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Este libro está dedicado a mi maravillosa abuela Margarita Adame, matriarca, pilar, mujer universo, hacedora de moles, adobos y otros prodigios culinarios. Quien siempre creyó en el poder de los remedios, en la necesidad de remendar y en lo siempre remediable de la vida.


A ella, quien nunca prendió una computadora, pero tampoco la necesitó; capaz de edificar en la amorosidad del esplendor de su abrazo, la fe como sentido de la vida.


A ella, a su incondicionalidad, a su enseñanza de que la existencia es una luz, una centella que nos habita.




  



Estos son los asuntos que deben tratar los poetas: Considerad, si no, qué servicios prestaron los más ilustres desde la antigüedad más remota: Orfeo nos enseñó las iniciaciones y el horror al homicidio; Museo, los remedios de las enfermedades y los oráculos; Hesíodo la agricultura y el tiempo de las sementeras y las recolecciones; y al divino Homero ¿De dónde le ha venido tanta gloria, si no de haber enseñado cosas útiles…?




Aristófanes


Las ranas




  



…y ciertamente la superstición es el reproche para Dios.




Francis Bacon


De la superstición




  



Mientras estos pensamientos románticos me pasaron por la cabeza, el individuo vestido de blanco se acercó diciendo: 
“Hoy los iniciados saben que hubo tiempos oscuros sobre la tierra cuando el mundo estaba vacío de la presencia de los dioses. Los espíritus divinos se manifestaron sólo después del cataclismo cuyo nombre inmencionable sembró el horror sobre el planeta entero. Esta reliquia de aquellos años malditos tiene un valor medicinal. Empolverizado con unas gotas de aceite de caléndula con unas cuantas semillas de pavo oriental dan una pasta valiosa para aliviar los peores casos de Depresión No. 20. Lo mismo será útil en ciertos ejercicios de levitación lenta. Ya sabemos que la medicina occidental tiene sus ramos de venenos útiles para curaciones de ciertos estados patológicos.




Leonora Carrington


El séptimo caballo




  




Advertencia

Bajo ciertas legislaciones nacionales relativas al uso de sustancias médicas, este libro podría ser considerado un Producto Milagro. 


Asimismo, de conformidad con algunos cambios en las leyes internacionales que podrían sobrevenir en cualquier momento en relación con los derechos de autor que las masas pudieran reclamar sobre aquello que los teóricos denominan en congresos “sabiduría popular”, cualquier referencia a los contenidos de este volumen deberá realizarse sin citar la fuente.


En cualquier caso, bajo ninguna circunstancia, se deje al alcance de los niños, ni se permita que los adolescentes lo consulten sin la supervisión de un adulto. 


Ténganse en cuenta que no es un fascículo coleccionable y se lee bajo la responsabilidad de quien siente la necesidad de hacerlo.






  



El breve esplendor

Antonio Tenorio




Más que famosa es la idea en la que Julio Cortázar asegura que el cuento debe imaginarse como una pelea de box que concluye en los primeros rounds con un fulminante knock out.


A diferencia de la novela, pensaba, que puede –y quizá podría decirse—hasta debe diferir la información, entrenerse con tramas paralelas, hacer surgir a personajes secundarios, en fin, abrir tantas bifurcaciones como la propia historia y el talento del escritor lo permitan, el cuento, no, insistía Cortázar.


El cuento es la brevedad, la contundencia, esa pequeña y exacta pieza de ingeniería que no admite ni que falte, ni mucho menos que sobre nada. Cada cosa en su lugar, en el orden perfecto, en la dosis justa, en el momento exacto.


La colección de “Remedios” que conjunta este libro no son cuentos. Pero toman de este género los valores que tanto fascinaron y que con tanta maestría cultivó Cortázar; extraordinario novelista, a la vez, por cierto. 


Estos “Remedios” son formas breves, divertimentos, si se quiere, esructuras minúsculas, cuya extensión acotada representa para el autor, y desde luego, para el lector también, no sólo un gusto por la precisión, sino un desafío técnico pues, antes que el alarde de discurrir que posibilitan los grandes formatos, en este caso, una coma, un adjetivo con más caracteres que otro, un sustantivo en un lugar equivocado, puede echar por la borda todo el esfuerzo.


Mas la brevedad por sí misma no es un arte, es sólo una exigencia técnica que puede quedar y agotarse en ello. Lo insulso, lo vanal, lo intrascedente lo es; no importa de cuántos caracteres se vista.


Por eso, antes de que la muerte lo sorprendiera en 1985, y que nos hiciera saber cuán breve puede parecer siempre la vida de un genio, el escritor y pensador italiano Italo Calvino, en Seis propuestas para el próximo milenio, el libro que derivó de las conferencias que preparaba para la Universidad de Harvard, y de las cuales sólo alcanzó a desarrollar cinco, más que de brevedad ponía el énfasis, de modo visionario, en que la literatura del siglo XXI habría de estar impregnada de Levedad, Rapidez, Exactitud, Visibilidad, Multiplicidad y (sin haber alcanzado a desarrollarlo) Consistencia.


Iluminar con esos valores, hubiera podido decir Calvino, un cosmos entero es la misión primera y última de esa experiencia humana que enlaza dos vidas, la de aquel que escribe, la de aquel que lee. Formulados originalmente sobre la base de esta plataforma del mundo en red llamada twitter, los Remedios apelan a esta tradición, para nada nueva, por cierto, que va desde el haiku hasta el epitafio pasando por los refranes, las sentencias, y toda forma que ha buscado en la constricción la contudencia de la revelación.


El tweet es una centella en un bosque de niebla, un grito entre una multitud, un relámpago a la mitad de un diluvio. Arde tan pronto aparece, su luz es ceguera. Un laberinto instántaneo, un río más que veloz, una línea en perpetuo movimiento. Es fragmento, lo que es más, homenaje al fragmento y un reconocer explícito de que el mundo es fragmentario y provisional, como todos nosotros, al fin y al cabo.


Fragmento, el tweet, que sin embargo no se muestra nunca como algo aislado. Es la parte de un todo, de un intento por narrarnos a nostros mismos, el mundo y la vida que nos ha tocado en suerte. Son parte de una sola historia, de nuestra visión del mundo, de nuestra valoración de las cosas que nos suceden, testimonio de ánimos, impulsos, centella que permanece de nuestro devenir.


Concebidos originalmente como una serie que concluyó al llegar al número mágico y mítico (porque una cosa y otra no es lo mismo) de 666, los “Remedios” fueron publicados originalmente como tweets. Se sirvieron de la estructura que los remedios “serios” toman para sí, valiéndose a la vez, de un deseo de incorporar en ellos relaciones y revelaciones que no necesariamente fueran causales. Se parecen más a un destello que a una receta médica, por eso deben leerse con la debida condescendencia, pero también con la debida alegría de que no curan nada, pero tampoco enferman de cosa alguna.


En su origen, la serie se llamó “Remedios Insondables”. Entendiendo por insondable lo misterioso, lo inexplicable, ese punto al que no alcanza a llegar ni la razón ni la ciencia ni la técnica. Es el misterio por excelencia. El misterio de estar vivos, de amar, de sentirnos terriblemente tristes o de maravillarnos con la luz de la tarde. Y fueron “insondables” no sólo porque es un misterio qué curan, sino porque el misterio abarca incluso si se trata de remedios de qué cosa.


Mas sean lo que sean, de lo que no queda duda alguna es que son escritura que convoca, incita, interpela a provocar ese prodigio que es el cruce de dos vidas, autor-lector, en esa esquina que forman asombro y encuentro.


Los griegos tenían incoporada a su vida la expresión de “curar por la palabra”. Narrar cura, contar historias, saber de ellas y saberse de ellas, nos descarga, nos libera, nos hace sentir más ligeros.


Acaso sea por ello que Borges nunca dejó de insistir en que leer era una de las formas de la felicidad. Y acaso por ello también, estos “Remedios” a lo que más que aspiran es a esa cura a través de la palabra que revela y sorprende, que regala un pedazo de un mundo que no se sabía que estaba ahí, a un instante, una centella, un relámpago, un destello de eso que el propio Borges llamó forma resplandeciente de la felicidad.


Leánse, por ello, con la debida prudencia, calma y al ritmo que cada lector sea capaz de regalarse a sí mismo. Si para los dioses la belleza de Helena fue un peligro, que la sorpresa de un hallazgo sensible en 140 caracteres no lo sea para nosotros.


Que sea la lectura nuestro verdadero “remedio”, que la felicidad, como la vida, nos sean irremediables.


En tan poquitos caracteres a esa desmesura aspiraron y aspiran estos Remedios; nada más, nada menos.


Que los disfruten, y que despierten en ustedes mismos el breve pero imperecedero esplendor de la eternidad de la vida breve que nos ha sido dada como regalo, como aventura.


¡Gracias y buen viaje!


San Ángel, una tarde de domingo del mes de abril de Dos Mil Trece



  



[image: imagen]

  

A


 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Abejas


La música de Brahms al amanecer,
alivia las molestias que suelen provocar los piquetes de las abejas en abdomen, piernas y brazos
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Abducciones


La ejecución diaria de 37 minutos de abducciones remedia con prontitud el abatimiento que le es inherente a todo párpado caído
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Abrazo


Recuerde que la velocidad a la que le dé cuerda, no determina qué tan rápido bajará la bailarina de la caja musical a darle un abrazo
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Accidente


Evite gotas que no hayan sido recetadas por un oftalmólogo si por accidente llega a lastimar el ojo de la aguja al ensartar el hilo
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Aceite de castor


Para potenciar los infinitos beneficios del aceite de castor sobre sus callos, cuide aplicarlo sobre los propios y no los del animal
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Aceite de trucha


Al sumergirse en una lectura profunda, proteja las zonas sensibles de la piel con ungüento preparado con aceite de trucha de Schubert
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Acidez


Use clavo de olor para aliviar la acidez. Los que le sobren puede utilizarlos para colgar cuadros; nada como el arte gratamente oloroso
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Ácido sulfúrico


Tener a la mano una biografía que dé cuenta de las consecuencias de los arrebatos del ácido sulfúrico ayuda a no sulfurarse tanto
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Acompasar


No malinterprete, en la bailarina silencio y prudencia son el modo que tiene de acompasar su deseo con la música que viene de la caja
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Acosos


 Ante eventuales acosos de avaricia, lea El cerco de Numancia; no, Seda
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Actitudes displicentes


Tratar la tiesura del cuello a tiempo previene actitudes displicentes frente a una eventual caída del cielo en cualquier momento
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Adiestramiento


Comience el adiestramiento con órdenes y trucos simples, para luego ir avanzando en mejorar el comportamiento de su voluntad indomable
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Admirador


Gran admirador de usted se tornará todo signo de admiración que al cerrar la frase mire allá al comienzo a su compañero saludándolo
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Agua


Prevenga los riesgos de un pasado deshidratado, proveyendo de agua constante a sus recuerdos. Evite que se desvanezcan frente a usted
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Aguacate


Cortar un aguacate maduro en dos partes iguales, contribuye a trascender la inmadura idea de que hay dos cosas iguales en el mundo
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Aguas tropicales


Para practicar descenso en rápidos las aguas tropicales son idóneas. Mas si busca calma, sosiego y placer prefiera ríos de historia
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Agujas circulares


Tejer con agujas circulares ayuda a encontrar derecho y revés en textos en los que no queda claro si así están escritos o es un código
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Agujetas


La vista fija en el horizonte mientras se da forma al nudo, es un antídoto probado en contra de las agujetas que insisten en desatarse
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Aire nocturno


Considere cuidosamente las calorías ocultas que tiene el aire nocturno, antes de ceder al recuerdo de un amor clandestino y suspirar
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Ajenjo


La hoja de ajenjo es ideal para un baño con el que se le pase el nervio y susto de que se le hayan salido palabras nunca antes usadas
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Ajo


El ajo es ideal para despertar lleno de energía para salir de la cama. Asegúrese que la persona con quien duerme lo cene en abundancia
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Alba


Para esas mañanas en que la mirada del alba le es tan imprudente como la del mítico Orfeo, hágase la Eurídice y desvanézcase a la de ya
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Albahaca


El común sobresalto que supone pasar del presente al futuro, se alivia pronto con jugo de albahaca; su vocal única da mucha estabilidad
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Albaricoque


La necedad de una puerta atorada puede paliarse compartiendo con ella una tarde de charla acompañada de aguardiante de albaricoque
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Alcachofa


Prevenga vuelcos del corazón poniendo 3 alcachofas frescas en una pecera orientada hacia el sur. Vea que el sur no se acerque demasiado



 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Alcayata


Si al colgar un cuadro le resulta más complicado entender qué es una alcayata que el cuadro mismo, se recomienda cambiar de pintor
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Alfalfa


Dé ánimo a los amores frustrados con un vaso de jugo de alfalfa antes de la practica diaria de cantos gregorianos en su lengua original
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Alfombra


No remueva las manchas de la alfombra sin antes hablar cara a cara con ella para prevenirla sobre esa súbita remoción de su pasado
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Alimentación opípara


A fin de que de ningún modo el hambre sea motivo para despertar prematuramente, garantícese una alimentación opípara durante el sueño
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Alivio


Frente al súbito despertar, sirva como alivio, que no como remedio, recordar que ese mínimo instante nunca ganará en extensión al sueño
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Alma gemela


Siga acostado luego de despertar a fin de darle tiempo al alma a llegar, en especial si ésta se encontró en el sueño con una alma gemela
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Almacenar


Al almacenar remedios, enigmas y prodigios recuerde que caducan; busque un lugar fresco y nos los amontone, podría confundirlos después
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Almíbares


Las incomodidades que suscitan las almas persistentes aminoran siempre y cuando se evite combinar almíbares con amaneceres prolongados
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Almidón


Limpie con almidón en 1/2 litro de agua caliente los sonidos de cristal que aparecen en sus sueños; vea que el brillo no lo despierte
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Almohadas


Si todo ha fallado para despertar tarde en domingo, considere deshacerse de esas almohadas que se niegan a trabajar en fines de semana
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Altura


Si cada vez es más habitual que al sentarse el cansancio le cae encima, cuiden que no sea desde una altura peligrosa para él y usted
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Amanecer


Si sorpresivamente se topa usted con el amanecer, no se obstine, cédale el paso, que siga su camino y usted el suyo a seguir durmiendo
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Amaranto


Jugo de amaranto en ayunas disipa culpas cada vez que luego de soñar con la luna al despertar ésta se haya ido, no lo hace por ofender
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Ambos


No se inquiete si la bailarina evita mirarlo mientras su cuerpo gira para usted, ella sabe de las muchas formas en que ambos se ven
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Angina


Un tratamiento natural a base de sorpresas imaginarias sublinguales es muy eficaz para enfrentar los síntomas de la angina de despecho
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Angora


En caso de que sienta que los hilos de acción de la novela que lee son endebles en demasía, sustitúyalos con estambre de angora
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Ánimo


Frente a la dispersión de ánimo, el concentrado de centro de hueso de aguacate, le ayudará a centrarse; no se distraiga al beberlo
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Antaño


Si el más fiel de sus espejos se empaña al menor contacto con los vapores de antaño, pruebe colgarlo de la pared de una memoria ajena
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Antes de tiempo


Si es el umbral el que llega a usted antes de tiempo, ofrézcale un té de azahar y echen a la suerte quién cruza a quien
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Antídoto


Entregarse a una vida en el aire es un excelente antídoto contra las persistentes interpretaciones literales
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Antojos


Guarde en la parte más remota de usted mismo esos antojos malignos; así, de quererlos, al menos tendrá que caminar hasta allá por ellos
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Añoranza


Si al pasar las semanas continúa la añoranza de aquella noche de ensoñación marina, busque en su interior y rencuéntrese mar adentro
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Aparecer


Sentirse temeroso o incapaz de ser un personaje imaginario, se remedia al convenir con el autor aparecer después de la página cien.
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Apetito


Dada la situación de que su apetito despierta y usted no, procure que no vaya solo al refrigerador. Siempre será mejor ir juntos.
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Arándano


Frotar dos abate lenguas a los que se les ha untado mermelada de arándano otorga la energía para encarar el temor a un oscuro destino
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Arena


Para todo aquel que gusta de seguir sobre la arena senderos que borra el mar, lo recomendable es que pruebe sus aptitudes de nadador
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Aridez


La practica habitual de pilates en zonas de aridez extrema estimula la formulación certera de reproches contra uno mismo
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Armonía


Si cada pensamiento musical que le surge es invariablemente desafinado, opte por tener ideas con mejor armonía entre ellas
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Aros de cebolla


Frente al desánimo que suscitan continuos fracasos para romper círculos viciosos, pruebe ejercitarse con aros de cebolla sin freírse
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Arrendamientos


Mejor recurrir a un experto en arrendamientos, antes de decidirse a renovar el contrato a los inquilinos que lo habitan interiormente
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Arroz salvaje


Consiga brazos que en cada abrazo se alargan, sumando a su dieta diaria la ingesta de largas cartas de amor en papel de arroz salvaje
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Arúgula


En caso de que su arroz quedó imperfecto, hable de los beneficios de comer arúgula y sorprenda a todos sabiendo en qué u se acentúa
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Atarantamiento


Alivie su atarantamiento por minúsculas pero simultáneas obligaciones, con un plato de calamares; deje el pulpo para problemas mayores
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Ateísmo


Cada vez que asume que Morfeo, dios del sueño, lo odia al hacerlo despertar contra su voluntad temprano en sábado, revise su ateísmo
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Aturdimiento


El aturdimiento es el síntoma principal de la alergia a levantarse temprano en domingo, disimúlelo fingiendo que duerme hasta las doce
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Aún no


Considere que en el caso de la bailarina, la frase “no, aún no”, es una promesa de felicidad extendida, no una prórroga; permanezca
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Ausentes


Un agujero que tiembla en la pared se arregla memorizando dos versos no escritos, mientras se leen los nombres de todos los ausentes
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Autoestima


Una autoestima alta es un vigoroso auxiliar para desvanecer el vapor en los espejos del baño; otra opción es un trapo ligeramente mojado
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Autoexploraciones


Mientras no se hable o escriba, los problemas ortográficos pueden pasar desapercibidos, son recomendables autoexploraciones constantes
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Avena


Cenar un plato de avena bien espesa, es excelente para mejorar la consistencia de sueños que al despertar se diluyen con facilidad
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Ayunas


Si el sabor de la fruta prohibida no es lo que esperaba, intente ingerirla en ayunas, pero siempre acompañada de un adulto
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Azar


Manténgase sereno si la bailarina para la música y se queda inmóvil mirándolo, gusta a veces que sea el azar el que dé cuerda a la caja
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Azotea


Debe construir su propia estación de energía eólica en la azotea para mitigar las molestias que produce la persistencia de los mitos
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Azucenas


Impregnar paños hirviendo de azucenas de Lisboa y colgarlos de un cielo raso contribuye a disolver lunares color naranja de Murano



  



B
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Babuchas


RI273: Retire babuchas de cerca de la cama si sueños agitados le producen sonambulismo para que al levantarse tenga los pies en la tierra
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Bacilos


Una dieta equilibrada de bacilos y verduras ayudará a superar eventuales momentos de pánico ortográfico entre lo vascular y lo bascular
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Bailar


Deje atrás su pesar de saberse arrítmico. Aleje reproches y salga a bailar sobre un solo pie. Se sentirá la mitad de mal de inmediato
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Baja estatura


Si la receta le pide usar un fuego tan alto que lo sea más incluso que usted, disimule su baja estatura vistiendo del color de la olla
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Bajo el cielo


Cada 365 vueltas bajo el cielo de la bailarina la música de la caja y el sol que la alumbra se renuevan por completo; no se asuste
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Baño María


Tenga siempre en cuenta que no es forzoso que el baño María sea en tina, aunque sí el fuego uniforme, pudiendo éste no ser el militar
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Barullo


Si por más fuerte que está la música de fondo e intenso es el barullo siente que necesita más, suba el volumen de sus voces interiores
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Batallas misteriosas


Dado todo cuanto saturan las grasas saturadas, incorpore a su dieta, además de verduras, imborrables frutos de batallas misteriosas



 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Baúl


Guardar sólo imágenes de situaciones que hayan quedado inconclusas, es esencial para prevenir el óxido en el baúl de los recuerdos
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Bebidas de manzana


Si lo que se pretende es recuperarse del malestar que causa extraviar recuerdos de infancia, nada como evitar las bebidas de manzana
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Beso


De tener una piel tan delgada como papel, exhorta la bailarina, haga que con cada beso quede escrito al menos el verso que lo inspiró
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Betabel


La violencia de las tempestades interiores hallará remanso combatiéndolas con duchas de agua hirviendo con betabel, no coma en la ducha
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Betún blanco


El betún blanco fresco es excelente para trazar y hacerle perdurar una raya más al tigre. Tome el cuidado de mantener quieto al animal
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Bicarbonato de sodio


A la primera señal de que el espejo está bruñido, el bicarbonato de sodio es lo más útil frente a palabras de significado desconocido
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Bisbiseo


Para quien oscila de la risa inútil al dolor de rodillas, entregarse al bisbiseo al menos dos veces a la semana es muy recomendable



 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Bolsas


Para quien cuenta con bolsas en los ojos, hay que recordar que salvar al planeta nos invita a preferir siempre las bolsas ecológicas
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Bolsas de agua


Si se va a aplicar bolsas de agua de mar, opte por mares serenos a fin de evitar tsunamis en casa que le desordenen la recámara
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Bordar


Al bordar sobre sus sueños no olvide poner especial afán en el último nudo, a fin de que no se le deshilen al despertar
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Borrasca


Debe recordarse que la previsible mala combinación entre una borrasca violenta y un cabello esponjado obliga a elegir entre una y otra 
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Botánica


Adviértase que ni siquiera en los confines de la botánica forma y fondo se pueden separar; no malgaste su dinero en un viaje tan largo
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Brisa


Guarde calma si en tardes de mayo le envuelve la brisa de una dicha bamboleante, los mares siempre vuelven, en especial los interiores
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Bronquios


Tome aire y no se irrite al presentársele una irritación de bronquios por el uso indebido de tomas de aire clandestinas
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Bruces


La bailarina ha puesto una malla protectora en las ventanas a fin de que al momento en que algún milagro asome no se vaya ir de bruces



 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 
[image: imagen]
  

Brújula


La búsqueda de los 5 pies al gato será exitosa si se cuenta con una brújula bien calibrada y el explorador está debidamente hidratado



 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Buena fe


Propague que basta la buena fe para ir de lo incomprensible a lo fantástico, cada vez que le critiquen su ortografía; tome la ofensiva



  



C
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Caballito de mar


De recurrir al antiguo remedio de poner un caballito de mar vivo en la almohada del paciente, sólo vea que éste se halle vivo también
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Cabello


Sepa que si hoy le da igual la falta de acentos, mañana, cuando necesite acentuar el tono oscuro de su cabello, puede ser ya muy tarde
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Cabello delgado


El cabello delgado suele propiciar su propia caída cada vez que enfrenta la pena de verse escrito con “v”, manténgase vigilante
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Cabeza ajena


Ante el súbito abandono de la cabeza ajena que se usaba para pensar, lo idóneo es volver a usar sombreros de ala ancha en la propia
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Cacería


Toca a todo el que escribe o lee asumir que su afición por la cacería, supone total respeto por los adjetivos en peligro de extinción
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Canción tropical


Reúse palabras no dichas, invita la bailarina, ensartándolas en el hilo de una charla acalorada hasta que suenen como canción tropical
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Caídas


Si al navegar por internet, lo exasperan las continuas caídas de la red, déjese llevar por el viento sin miedo a lo que pueda pasar 
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Caída de párpados


Evite automedicarse al tratar la caída de párpados asociada a relaciones de hermanos conflictivas, es preferible acudir al hermatólogo
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Caléndula


Aceite de flor de caléndula es el combustible ideal para las antorchas que se usan en la búsqueda de la esquina perdida de uno mismo
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Calendario


Aunque llevar un calendario ayuda, la recurrencia al despilfarro y el endeudamiento amerita consulta inmediata al gastoenterólogo
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Cambios bruscos


Evite pasar del frío excesivo al insoportable calor y otros cambios bruscos, al estar deseando; su deseo puede dañarse seriamente
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Cambios de humor


Los cambios de humor en domingo, aminoran si se evita pasar del café caliente al jugo frío luego hot cakes y al final helado
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Campanarios


Uno de los consejos caseros más efectivos contra el insomnio es regalar mariposas cerca de campanarios que miran hacia el mar
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Canciones de cuna


Para quien se ha empapado en una repentina lluvia de estrellas, silbar dos canciones de cuna le ayudará a evitar un resfriado mayor
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Cangrejo


Una buena sopa de pinzas de cangrejo de río sin sazonar, es auxilio infalible para los nudos de garganta apretados por demasiado tiempo
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Caníbales


No sonrojarse es la única forma de lograr una sana convivencia cuando se tienen caníbales en casa que pudieran gustar de la carne roja
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Canto


Si el canto de los pájaros al amanecer irrumpe demasiado temprano, cante más fuerte algo en latín, intimídelos y vuélvase a dormirs





 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Capa de ozono


Al decidir traspasar una capa de niebla en el camino, obre cuidadosamente para que en su afán no se siga de largo con la capa de ozono
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Caparazón


Un caparazón de tortuga hecho a mano es ideal para guardar por largas temporadas ideas inconclusas. Colóquelo en un lugar fresco



 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Cara acartonada


Sea responsable. Al deshacerse de una cara acartonada considere las infinitas posibilidades de reusarla; podemos tener un mejor planeta
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Caracol


Insomne, un caracol acompaña oculto a la bailarina Y si frente al vértigo duda, con un soplo de mar él la impulsa; entonces, ella vuela
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Caramelos


Caramelos que no se deshacen en la boca, no se van a deshacer en nada, puede, sin embargo, lograr suavizarlos con buenos pensamientos



 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Caravana


Temprano, al volver la bailarina de los sueños en que es soñada pájaros azules cantan su retorno. Sutil, ligera ella brinda una caravana
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Cáscara opaca


No espere que la ingestión compulsiva de frutas de cáscara opaca ayude a que sus rodillas ganen en ternura; ni izquierda ni derecha
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Castañuelas


Libérese de la obligación de filosofar presentándose a las fiestas con un amplio repertorio de música para castañuelas
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Catalepsia


El dominio de la catalepsia diurna es un alivio extraordinario para mantenerse ecuánime frente al éxito o fracaso; sobre todo ajeno
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Cataplasmas


Usar cataplasmas mientras se maneja, puede provocar que no se alcance a identificar un deseo antes de que éste se diluya
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Cavernas


Contra el sentimiento de añoranza del tiempo de las cavernas, los auténticos dulces de Celaya en toda ocasión; no hay más
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Cebú húngaro


Extirpar astillas de mástil, requiere suavizar la piel con abundantes cantidades de saliva de cebú húngaro extinto en 1790
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Celebrar


Permítase gritar y celebrar ruidosamente en compañía de seres queridos el dominio de la “h”, esa grafía que no representa sonido alguno
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Cera de Campeche


Desde tiempos de los argonautas, se reconoce a la cera de Campeche como excelente remedio para el mareo en viajes imaginarios
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Cerca


Esté atento a cada vez que la bailarina suspira o ríe, es la manera que ella tiene de decirle que le agrada la vida cerca de usted
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Cereza


Muerde una cereza la bailarina sin saber que al comerla, retoñará en su piel la semilla de un tupido manto de flores de asombro y gozo
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Cero


Además del uso de cuchillos inoxidables, se recomienda buscar porciones idénticas al partir de cero; aproveche que el cero es redondo
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Certeza


Frente a aquellos días en que sin más se impone la certeza de que la realidad lo ha hecho su prisionero, declárese reo de in-conciencia
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Cielos nublados


Elija cielos nublados para salir, a fin de sortear a Júpiter que insiste en traerle una riqueza que sólo aumentará sus impuestos
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Cilantro


Pare de reprocharse su incapacidad para sacudir la cabeza y mover las orejas al mismo tiempo, imite del cilantro su sentido de humildad
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Cinta adhesiva


Está comprobado que cubrir las verrugas con cinta adhesiva de colores funciona. Es una lástima que no aplique para hechizos amorosos
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Cintura ancha


Se carece de evidencia científica de que aumentar el ancho de banda conlleva disminuir la cintura ancha; se trata de un efecto óptico
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Cinturón


Las agujas de tejer lana son ideales para hacer ese agujero más grande en el cinturón. Mire que en el agujero quepa exactamente usted
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Circulación


Contrario a lo que se cree, cepillar repetidamente el cabello no mejora la circulación; mientras no haya menos autos, todo será inútil
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Circulación sanguínea


Escribir con acentos estimula la circulación sanguínea de quien escribe y mejora la discriminación visual de quien lee; aun en twitter
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Círculos


Como la música y el mundo que la albergan, danza en círculos la bailarina, sin pasar jamás por el mismo lugar. Sí, ha visto usted bien
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Ciudades amuralladas


De visita en ciudades amuralladas, colóquese y mírelas de frente, el mar quedará a sus espaldas y será el otro límite de su infinito
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Claridad


Tome precauciones si como con el dinero usted decide guardar cielos abiertos en un libro; la claridad es fatal para ciertas historias
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Clavo


La aflicción de ver que un clavo no logra sacar otro, puede ocasionar debilidad en la mano; pare de martillarse falsas recriminaciones
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Coherente


Cuando entre sueño y vigilia le envuelvan mundos angustiantes, crúcelos sereno, vendrá el sueño de vuelta y todo volverá a ser coherente
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Col morada


La ensalada de col morada es magnífica para los problemas de circulación que a cierta edad es común que presente la vena histriónica
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Colágeno hidrolizado 


Recuerde que la aplicación cotidiana de colágeno hidrolizado no suprime del todo posibles indecisiones entre la fuga y la permanencia
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Colchón


Un cachete inflamado por el hueco del colchón en el que cabe su cara es preferible a deambular por casa a las 6 de la mañana en domingo
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Colibrí


Suspendidos en el aire, la bailarina y el colibrí danzan a la par. Tibia es la brisa que los envuelve. Apenas si se rozan; se intuyen
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Colores intensos


Jugos de frutos de colores intensos y la ingesta abundante de fibras ayudan a teñir existencias que por el uso se han ido deslavando
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Comidas al vapor


Evite comidas al vapor si sufre de episodios en los que por las prisas realiza sus actividades sin el cuidado suficiente
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Compás de espera


Fije a la pared correctamente los retratos movedizos usando clavos de mercurio sobre las marcas circulares de un compás de espera
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Comienzos


La constante aparición de comienzos y más comienzos, puede paliarse colocándose desde un principio al final de toda situación
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Complemento


Proclame el carácter autosuficiente de su dormir y descarte por una vez cualquier acción para acercarle su complemento: el despertar
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Complitud


Al detectar que sentir que le falta algo le lleva a comer, absténgase de pedir el menú más completo, esa complitud le matará de envidia
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Compromiso


Frente al reiterado fracaso en cada tentativa de compromiso, revise el crecimiento de las pestañas, podrían estar relacionados
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Conciliar


Lo peor que puede hacer para tratar de conciliar (con) el sueño, es amenazarle con hacerlo realidad, sólo logrará que se ponga agresivo
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Confianza


No se desvíe de la confianza que tiene sobre lo que dice o lo que escribe si por formalismo se le pide el uso de signos de puntuación
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Confusiones


Evite confusiones. Si el mar se le aparece y le deslumbra, localice el ruido de las olas sobre las rocas; si no lo hay, es un relámpago.
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Conjuntivitis


Si sufre conjuntivitis, ponga a descansar la vista y haga uso de los ojos de la persona amada; sabrá de paso cómo se ve usted desde ahí
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Consecuencias trágicas


Consecuencias trágicas puede tener que por una sintaxis descuidada lo que usted escribe se vea a sí mismo como un mensaje no deseado
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Conservas


Muy recomendable en esta primavera hacer ricas conservas de dudas. Búsquelas ni muy verdes, por insípidas; ni muy maduras, por amargas
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Consistencia


La garbanza en licuado dará consistencia a ese modo drástico de enjuiciar un círculo vicioso; busque la mesura, no sea cuadrado
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Contener


En caso de que no encuentre la manera de contener a las gotas que de continuo derraman todos sus vasos, encauce esa agua y funde un río
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Contracciones


Antes de seguir pa’delante tras del remedio para eliminar todas sus contracciones, piense en lo qué sería la gramática sin ellas
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Coqueteos


Al observar que la bailarina insiste en dilapidar coqueteos puede buscar aminorar la velocidad de la cuerda de la caja musical
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Cornisas


Evítese riesgosos golpes de cabeza en cornisas y techumbres, optando por casas de techos altos para vivir amores llenos de sobresaltos
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Coro


La aflicción de ser mandado con su música a otra parte, puede aliviarse parcialmente si de manera radical se opta irse silbando a coro
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Correr tras papeles


Pare de correr tras papeles que vuela el viento, sea más ligero que el aire y así las hojas tendrán que perseguirlo a usted; si pueden
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Cosas


Y si le dicen que las cosas estaban ahí antes de usted, cierre los ojos, ábralos y verifique que sí, todo aparece cuando usted lo mira
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Costuras


Si los resultados del sueño cumplido no son los esperados, destéjalo y vuelva a tejer dejando pendientes las costuras con la realidad
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Cráneo


Evite lesiones de cráneo en las comidas familiares desterrando por siempre la tradición de escupir al cielo el hueso de las frutas
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Cremas


Para las manchas en las manos que suele producir la serenidad desconcertante, utilice cremas hechas a base de espuma de Venus
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Creta


Las lechuzas en Creta eran básicas para quien no quería despertar temprano en domingo; ante su extinción, opte por cerrar las cortinas
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Crisis cíclicas


Si en el sueño se mira en un nivel superior no permita que las crisis cíclicas de conciencia le jueguen una mala pasada desclasándole
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Crucigramas


Entreténgase respondiendo crucigramas en lenguas muertas mientras espera a los reconocimientos públicos que tardan demasiado en llegar
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Cuchara con ajonjolí


Encuentre el camino para salir del abismo caminando con una cuchara con ajonjolí puro entre los dientes; repítalo dos veces a la semana
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Cucharada


Si no acaba de animarse a comenzar la lectura de un libro por la última página, dese ánimo empezando la sopa por la cucharada final
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Cuchillería de plata


De cara a los borrosos reflejos que suelen marcarse sobre la cuchillería de plata, evite las crisis de identidad y afile los rasgos
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Cucús


Tenga en cuenta que si en la noche todos los gatos son pardos, en domingo por la mañana no todos los cucús son mudos
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Cuerda floja


En caso de confusión al ingerir la dosis homeopática para el insomnio con la del sueño, o viceversa, ejercítese en una cuerda floja
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Cuerpo


Antes de llegar a un estado en el que va más allá de su cuerpo, prevea que deberá volver a él en algún momento; si puede, téngalo cerca
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Culpa


Dado que el orden de los factores no altera el producto, que la idea de la culpa posterior no lo refrene; expíe antes, disfrute después
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Cultura pasada


Al encontrar en un escrito comas, puntos, acentos, antes de borrarlos, piense que son rastros de una cultura pasada; merecen respeto
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Curiosidad poética


Sepa que los abscesos de curiosidad poética, pueden conducirle a requerir mayor cantidad de estrógenos; consuma abundantes metonimias



  



CH
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Chía


La chía ayuda en conflictos con la H, en especial para dilucidar si quien ama le invita a llegar a su orilla o tiene sólo media horilla
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Chiles cuaresmeños


Cero enojos es condición indispensable cuando se busca que los chiles cuaresmeños conserven en la lata su picor
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Chirimoya


Beber jugo de chirimoya mientras se leen diarios de la semana anterior, fortalece la certeza de que el mundo es un lugar previsible
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Chorrito


Si luego de tanto amor no queda más almíbar, mezcle un chorrito de vinagre y azúcar, dígale algo feo y espere que le conteste bonito



  



D
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Daltonismo


Más vale contar con un certificado médico que descarte daltonismo, previo a recurrir al licuado verde manzana y pera para perder peso





 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Danza


En feliz soledad, la bailarina deja a sus dedos jugar con el aire; a lo lejos, las jacarandas agradecen ser guiadas en su propia danza
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Dañar los oídos


Advierta al sumergirse en la lectura, que al contrario del mar, en el leer es la falta de profundidad lo que puede dañar los oídos
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De


Dé una de de deslumbramiento y dese de ese deseo que desee de deleitarse de de en de cuando dé dónde el acento va en dé y no en de
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Deber cumplido


Vaya en pos del alba, salga temprano, actúe a conciencia y una vez que dé con ella, vuelva a dormir con el gozo del deber cumplido
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Decisiones fallidas


No quiera esconder sus decisiones fallidas bajo la alfombra, muéstrelas; ahorrará mucho dinero, en especial si su piso es de duela
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Delicadeza


Viniendo todos al despertar del mismo lugar del sueño, alertar a los que vienen atrás que es domingo y no hay prisa, muestra delicadeza
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Demasía


El dolor en demasía que produce pensar la persona amada dejó ir nuestro recuerdo en el río del olvido, puede ser síntoma de rioumatismo
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Desapego


Aunque de suyo es complicado de corregir, el desapego a la nitidez encuentra cierto alivio al aire libre
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Desavenencias


Cuando al despertar observe desavenencias entre lo soñado y lo real, serénese, no es usted, sino un viejo lío entre sueño y realidad
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Desayunar


Si ya le dio por despertar temprano en domingo, nada le obliga a comenzar a preguntarse sobre sí mismo a esa hora; espere a desayunar
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Desazón


Frente a la desazón de una casa en la que se ha vivido siempre, pinte paisajes lejanos en sus ventanas. Evite salir por ellas sin pasaporte
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Descalificación


El abuso del insomnio es causa de descalificación en la competencia por despertar más temprano que los pájaros, así cante usted mejor
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Desdoblamiento


El desdoblamiento de fantasías y personalidades antes de dormir ayuda a que la sensación de energía durante el sueño se multiplique
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Deseo


Si la bailarina le da demasiadas vueltas al asunto, entre en su cuerda e intente acomodar el deseo de los dos en la caja de música
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Desmembramientos


Baños de pies con aceite de eucalipto son buenos para el resfrío, pero tómelos con el resto del cuerpo para prevenir desmembramientos
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Desperezarse


Si al desperezarse duda si continúa soñando, vea qué tan lógico y humano es su alrededor; si la respuesta es negativa, ya despertó
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Despertar imprevisto


No es infalible pero ante un despertar imprevisto en mañanas de sábado, arguya el olvido de un último sueño e intente volver por él
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Destello


Traza con letra cursiva la bailarina el nombre de un deseo. Sobre el pliegue de una línea, el sol que cae la sorprende en un destello
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Desvelos


Ante la duda de que la persona con la que comienza a salir presente desvelos anormales, háblelo previo a aceptar que se quite el velo
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Desventuras


Consumir cebolla desflemada no inhibirá que siga usted cantando sus desventuras, le regalará, eso sí, la elegancia de llorar a solas
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Día agotador


Al final de un día agotador no tiene por qué esperar que a su vecino le corten las barbas para usted poner sus pies a remojar
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Diente de león


El diente de león es un remedio infalible ante falta de apetito intelectual. Si puede, procúrese la dentadura completa, no está de más
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Dieta


Inútil enriquecer su dieta con nueces y almendras si esta acción no va acompañada de una genuina reconciliación con los puntos y comas
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Dieta equilibrada


Regale a sus mensajes una dieta equilibrada en puntuación y rica en acentos. Véalos crecer sanamente, ser queridos, saberse comprendidos
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Dietas imposibles


Las dietas imposibles ayudan a saber que felizmente no todo tiene que ser totalmente practicable; intente no menos de dos al semestre
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Dioses griegos


Por lineal, vuélvalo laberíntico; por evidente, metaforícelo; por claro, oscurézcalo No pase por la vida sin jugar a los dioses griegos
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Disfraces


Para sábados en que la mañana quiere serlo demasiado temprano, organice fiesta de disfraces en la que le ofrezca ser otro rato de noche
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Distancias cortas


Para quien vive temiendo que el pasado tarde mucho en volver, lo mejor es dejarlo ir sólo a distancias cortas, pídale que se reporte
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Diversidad


Si acaba de ver que el árbol de navidad sigue en la sala, declárese budista e institúyalo como monumento a la diversidad religiosa
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Dolencias pulmonares


Guardar silencio luego de que se ha dicho lo que se tenía que decir, previene dolencias pulmonares y contribuye a oxigenar el planeta
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Dominio


El dominio del bordado es clave ahí cuando la potencia de la realidad hace que las emociones se desborden; saque su aguja y ayude
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Dona


Frente a la habitual sensación de vacío que deja la exploración interna o externa de huecos, la sana alegría de comer centros de dona
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Dos lágrimas


Traiga con usted al menos dos lágrimas portátiles. Si al decir “qué triste” no convence con la primera, úntese la segunda a toda prisa
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Dos segundos


Relájese, eche mano de los poderes de la ficción y no tema decir: “muchos años después”, aunque no hayan pasado ni dos segundos
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Dos vidas


Habiendo decidido retomar su pasión por pintar, hágalo sobre un cuadro ya pintado. Será como dos vidas de distinto tiempo que se cruzan
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Dragones


Buena para gente flaca, como decía Celia Cruz, la albahaca es además magnífica para contener las ansias de salir a cazar dragones
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Dudoso


Cuando se sofoque y presienta que la supresión de puntuación deriva en que sus enunciados tienen un significado dudoso, no dude: coma



  



E
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Eclipses


Al echar mano de los eclipses totales de sol, puede postergar su deseo de encontrarse con el alba, y dormir hasta tarde los sábados 
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Ecología


Al evitar la sobrepoblación de puntos suspensivos, contribuye con la ecología ortográfica del planeta. Con tres es más que suficiente
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Ecosistema tropical


Para quien ha decidido internarse en un ecosistema tropical con más de 400 especies de árboles, fíjese en el árbol no en el bosque
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Egoísmos


Cuando pasada la hora de la comida encuentre partes de su cuerpo adormecidas, reclame su egoísmo; usted se paró temprano, no es justo
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Ejercicio


Si no consigue arrancar el programa de ejercicio que se propuso, se aconseja dejar que sea el programa el que lo arranque a usted
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El camino


Deje que, si así él lo ha decido, el reloj se adelante. Sígalo a prudente distancia y siga usted a su propio paso. Disfrute el camino
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El después


Antes que la noche le traspase, va la bailarina en pos de lo deseado. Cruza con un solo impulso el cielo; y cuando ve, ya es el después



 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

El que sueña


Al entrar en los sueños de la bailarina es probable que a usted le parezca ser el que sueña; no se desconcierte, ella sabe lo que hace
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Electricidad


Mantenga luces tenues en noches de conversación con rostros que se iluminan con facilidad; el planeta agradecerá cuidar la electricidad
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Emociones


Use los impulsos de la inspiración para abrazar a sus más intensos pensamientos invisibles, llénese los oídos de emociones inaudibles
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Empeine angosto


La única manera fehacientemente comprobada de superar la alergia a los diccionarios es evitar el uso de zapatos de empeine angosto
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Emociones


Use los impulsos de la inspiración para abrazar a sus más intensos pensamientos invisibles, llénese los oídos de emociones inaudibles
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En medio


Antes de asumir que lo intangible reside por debajo de lo visible, revise con bien su noción de en medio; puede ayudarse con una regla
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Energía renovable


Si bien la ciencia no ha encontrado remedio para el final de todo domingo confíe en las fuentes de energía renovable y duerma tranquilo
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Enfoque holístico


Aplique un enfoque holístico frente a las arrugas de cuello y puños de camisas, asumiendo que son achaques del tiempo sobre ellas
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Enmarañamientos


Los enmarañamientos mentales se eliminan alternando dosis de ruidos casuales con salidas al sol inesperadas
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Equilibrar


El lenguaje exuberante y contradictorio funciona de maravilla cuando se requiere equilibrar el peso en sillones con sólo tres patas
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Ermitaño


Si está pensando en volverse ermitaño en un desierto inaccesible, lo mejor es que vaya con suficiente hielo para picaduras de insectos
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Error


Si es cada vez más dura su certeza de que en verdad sólo ha cometido un gran error en la vida, ablande con pizcas de errores a voluntad
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Ensamblajes


La frase: “Algunos ensamblajes permiten transmitir el efecto asombroso de esta suerte de máquinas simuladas...”, es básica en el amor
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Ensoñar


Aceptando que nada se arregla en un abrir y cerrar de ojos, dados a elegir, prefiera el cerrar por sobre el abrir; mejor será ensoñar
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Entumecimiento


El consabido entumecimiento de lengua que suscita no tener nada que decir se aligera cubriendo bien nariz, manos, pies y garganta
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Enzimas


La mala química con alguien se corrige quitándose manualmente usted mismo enzimas, por más enzimática que sea la persona molesta
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Equinacea


En dosis justas, la equinacea ayuda a moderar afanes republicanos y medir fuerzas en los monárquicos territorios donde reina la paz
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Escaleras interiores


Así como en un sismo o incendio evita los elevadores, al hacer recorridos por usted mismo privilegie el uso de escaleras interiores
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Escalofríos


Sabido es que las más peligrosas quemaduras de sol siempre se disfrazan de escalofríos, desenmascárelas con el auxilio de hielo seco
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Escasez


La escasez prolongada de prodigios es la causante de algunos tipos de gastritis, combátala nadando entre manatíes dos veces por semana
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Escozor


El escozor que causa el final de la era de Piscis, se atenúa leyendo la versión en alemán de Nietzsche en prevención de un mal mayor
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Escudo


El tinte de pelo color granate es un gran escudo en contra de incisivas miradas sobre verrugas que se hallan a la mitad de la nariz
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Escurrimientos


Antes de colgar la marina que pintó, vea que el muro no presente inclinaciones, evitará escurrimientos y oleajes en medio de su sala
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Esguince


El uso de barandillas o incluso la ayuda de alguien será siempre mejor que el riesgo de un tropiezo o esguince al abordar la realidad
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Espárragos


Una buena forma de mejorar la coherencia es comer en abundancia espárragos sin quitarles el magnesio, hierro, fósforo, vitaminas A y B
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Espasmos


Todo muestra que el uso excesivo de mayúsculas, lejos de hacer sonar más fuerte una frase puede producir espasmos de ojo en el lector
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Espejo familiar


Si al limpiar un antiguo espejo familiar encuentra fotografías de infancia en su interior, déjelas ahí; que esos niños sean felices
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Espera


Si el alba aparece a buscarle y usted no ha llegado aún, ensartar cuentas en un hilo puede ser entretenido para ella en lo que espera
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Espesa selva


Cuando cruzar la espesa selva con un ramo de olivo en mano le haga sentirse ridículo, ponga otro en la segunda mano; serenará su ánimo
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Espinas


Comer un nopal en estado puro cambiará al instante la molesta sensación de ahogo por el reto de quitarse pronto las espinas del paladar
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Esplendor


Cuando su impulso por atrapar el amanecer con todo su esplendor en domingo sea irresistible, medite la posibilidad de hacerlo en sueños
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Espuma


Recomienda la bailarina evitar que se diluya la espuma de mares lejanos que yace dentro de usted, induciendo gozosos oleajes internos
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Esquivo


Antes que rechazo, lo esquivo de la bailarina puede deberse a cuán inhibida se siente por el espejo que sirve de tapa a la caja musical
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Establecimiento registrado


Si está pensando cambiar de parecer, mejor busque un establecimiento registrado; hacerse de un parecer mal habido puede traer problemas
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Estambre


Cuando la madeja de estambre se enreda, no es aconsejable salir de la casa para buscar aceite del árbol del té para eliminar piojos
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Estatuas


Si ha fracasado incluso usando la mala ortografía para despertar arrebatos pasionales en la persona amada, intente jugar a las estatuas
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Estornudos


El temor a los prodigios, propio de los días nublados, puede tratarse permitiendo que los estornudos fluyan de manera natural



 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Estragón


Si bien es cierto que el estragón estimula la capacidad para atraer o incitar de forma inevitable, aún no se sabe a qué. Sea prudente
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Estrellas


Los trastornos de sueño que produce la obsesión por ser usted el que alumbre a las estrellas, se alivian durmiendo con la luz prendida
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Estrépito


Impedida de liberarlas, la bailarina opta por aplicar aceite sobre las palabras encadenadas; les ayuda a moverse sin tanto estrépito
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Estrés


El estrés posterior a un robo de ideas con violencia aminora tan pronto se comienzan a donar ocurrencias a comediantes menesterosos
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Estruendo


Si el estruendo de un destello interior perturba de más su apacible tarde y le deja en un estado de incómoda inquietud, cambie de tarde
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Eternidad


La pulsión por prometer la eternidad se controla arremolinando las fragancias que desprende un tifón y atándolas con un estambre verde
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Eucalipto


Para quien desea colgar un cuadro sin hacer un agujero en la pared, sembrar un eucalipto en la sala es buena opción; crecen rápido
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Eufrasia


Una toalla con infusión de eufrasia alivia la fatiga de ojos; al retirarla no espere, eso sí, que el mundo se vea menos fatigado
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Exceso


Para reducir a la mitad el exceso en el comer y beber común en las fiestas, prefiera aquellas en las que no haya comida
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Exfoliar


Exfoliar continuamente los brazos, los fortalecerá para ese momento en que usted quiera seguir abrazado al sueño, y el sol lo contrario
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Éxito


Al despertar sólo intente recuperar lo irrecuperable; si no, corre el riesgo de tener éxito y perderse el placer de seguir buscando
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Expiar


Vea en la ortografía una aliada si de espiar a los de enfrente y luego disfrutar de expiar lo que expiado vuelve a ser espiado se trata
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Extravagante


Cultive y acreciente cada día su gusto por ser extravagante, al escribir con puntos y comas e incluso usando acentos donde corresponde
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Falta de interés


La falta de interés en el presente o en seres queridos, se alivia con la crianza de dragones de Macedonia; no exigen grandes cuidados
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Fallas de memoria


Para disminuir sensiblemente las fallas de memoria en público opte por una vida sedentaria, vanal y abúlica sin mayor cosa que recordar
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Familia


De seguirle siendo difícil distinguir signos de parentesco directo entre realidad y sueño, piense que cada familia es única y distinta
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Familiares


Buen sortilegio regalar 7 cintas rojas a 7 familiares a los que deberán hacérseles 7 nudos. Precaución, los familiares pueden luxarse
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Fantasmas


Sabiéndose descendiente de fantasmas, es altamente recomendable la práctica del fagot; fortalece pulmones y da sensación de realidad
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Fastidio


Evite el fastidio de que el libro que lee se cierre en cuanto lo suelta, elija exclusivamente volúmenes que cuentan historias planas 
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Feliz


Feliz de saber dónde comenzó todo se sentirá el signo de interrogación que cierra la frase cada vez que usted decida usar el de inicio
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Feo


La clara de huevo ayuda a hacer madurar un furúnculo, que si ya de por sí es feo, las conductas infantiles lo vuelven insoportable
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Fieras acuáticas


La habitual nostalgia de cuando el mundo estaba dominado por fieras acuáticas, se controla razonablemente con baños de asiento tibios
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Fiesta


Al organizar una fiesta no se cohíba de pedir a los invitados traer algo con ellos; en particular, a las palabras encargue la música
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Figuras cilíndricas


Conocido es que las molestias de los sofás incómodos están directamente relacionadas con la presencia de tapices con figuras cilíndricas
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Fitoquímicos


Consumir vegetales que contengan fitoquímicos que puedan transformar el estraidol, es la única manera de averiguar algún día qué es eso
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Flor de duermevela


Demore la irrupción del alba ofreciéndole un día antes una taza de infusión de flor de duermevela; la cantidad aplica sin importar peso
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Floricultura


No se marchite si siente que no cuenta con conocimientos de floricultura, no son indispensables para seguir viviendo a flor de piel
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Follaje


Siembre árboles de gran follaje para evitar molestas disonancias en el canto los pájaros que se posan en el balcón de su apartamento
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Formas átonas


De serle exigido justificar el uso que usted da a las formas átonas de los pronombres, no dé explicaciones, mucho menos a usted mismo
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Fosforescencia


Use la palabra fosforescencia en todo mensaje y abrirá usted camino hasta a la más oscura sintaxis, no le hace que tenga muchas letras
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Fotografías


Guardar fotografías de momentos felices detrás de los espejos, suele ser un buen remedio para los días de ausencia
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Frambueso


La hoja de frambueso masticada estimula la falta de memoria ante la mala ortografía de la persona a la que se desea a pesar de todo





 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Frasco hermético


En caso de que a usted le sea extirpado algo que no tiene, conserve en un frasco hermético lo extraído como legado para los que vienen
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Fresas


El queso de cabra disuelto en jugo de fresas otorga un poco de dulzor a cualquier clamor de venganza
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Fruslerías


Procure estar muy atento a depositar las fruslerías en depósitos de reciclaje, con suerte y le son devueltas en palabras de uso común
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Fruto seco


Se le llama mal de fruto hueco a esa manzana de la tentación que luego de ser mordida se queda sin plática. De ocurrirle, juegue mímica
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Fugas


Vea que el estado general de funcionamiento y apariencia estética de la fuente de sus palabras se conserve en buen estado; cuide fugas
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Fugaz


Colmar una vida de palabras que no se usan, quedándose con uno la vida entera, alivia el dolor de que todo es fugaz, de que todo se va
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Furúnculo


Aunque en cualquier otro caso la supresión de vocales es de pésimo gusto, se entenderá tratándose de furúnculo, es tan fea la pobre
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Fusionar


Siendo cierto que la regla de los sueños es fusionar lo absolutamente incombinable, tome sus precauciones al trasladarlo a su sintaxis
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Fustigar


En caso de que a su juicio los resultados de fustigar al destino que le tocó son pobres, pruebe con el método de estímulo-respuesta
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Gafas oscuras


En caso de que por más que intente que no, los ojos se le vayan de largo, traiga a mano gafas oscuras que disimulen las cuencas vacías
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Galerías


Si al despertar tiene la sensación de que lo soñado son cuadros de una exposición, relájese, las galerías suelen cerrar hasta las cinco
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Gallina ciega


La manera infalible de componer los jardines erradicando a la “gallina ciega”, es deslumbrándola con enigmas poéticos 
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Gama cromática


Alterado por la gama cromática que encuentra al despertar, repítase que el mundo, y cuanto hay en él, provino también de la penumbra



 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Gárgaras


Gárgaras en arameo al atardecer mitigan insomnios producidos por haber pasado por alto la “h” en todos los tiempos del verbo haber
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Geometría euclidiana 


Recupere sus clases de geometría euclidiana mientras ve la tele; vuelva a eso de la función del punto, recta y plano; será divertido
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Gestos


Ante la sensación de que todo se ha vuelto muy confuso, suprima las palabras por gestos que sólo usted comprenda
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Girasol


Tornarse espectador mudo de lo que uno mismo dice es junto con el consumo de semillas de girasol una buena forma de vigorizar el oído
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Gordurilla


Si luego de una larga caminata sus piernas comienzan a flaquear, vea que el resto del cuerpo también, evite una gordurilla parcial
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Gota


Si el ruido de la gota que cae sobre la roca es insoportable, invierta el orden del mundo y deje que la piedra caiga sobre la gota
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Grano de sal


El grano de sal de mar correcto, disuelto en la punta de la lengua, garantiza vengan a su memoria todos los mares en que ha sido feliz
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Grandes distancias


La debilidad de las piernas propia de quien recorre grandes distancias en sus sueños, se combate eficazmente con agua y miel
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Grietas


El yeso es infalible para tapar grietas y agujeros en la pared; si lo va a usar para el alma, sólo recuerde que al secar, encoge
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Grupos vocálicos


Acabe con pesadillas en que grupos vocálicos exigen que rescriba todos los tweets en que los borró, use valeriana de cinco vocales
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Guaraná


Si observa que el tiempo se agota demasiado pronto, incluya en la dieta de minutos y segundos alguna bebida de guaraná
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H


Si al hablar detecta continuas fallas en el uso de la “h”, lo más digno es recurrir a un inmaculado silencio por razones ortográficas
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Hábito


Deje de mirar al libro como un sitio reducido y mal ventilado, desterrando el hábito de leer con las manos sobre las páginas abiertas
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Harinas


El equilibrio entre harinas es tan importante como el que deben guardar fantasía y discreción. Si va a irse de pinta, no se vaya de boca
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Hecatombe


De encontrarse con señales de una hecatombe sintáctica, dé vuelta atrás y retorne a la anacrónica tendencia de usar puntos y comas
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Hechizos


El cuidado del aluminio en el marco de las ventanas, es fundamental para conseguir romper hechizos que mantienen inmóvil el paisaje
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Heliotropo


La natural afinidad entre los nativos de Aries y Libra es fácil se reconoce por el aroma de heliotropo que despiden cuando se ven
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Hielo


El hielo en abundancia es un inmejorable vaso-dilatador en aquellos casos en los que quien bebe ansía que el vaso le dure más
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Hierro


Incluya nutrientes ricos en hierro que le den la fuerza necesaria en caso de haber decidido cargar con el peso de las miradas ajenas





 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Himnos cretenses


Es claro que entonar himnos cretenses en un día claro y en el centro de un bosque con un claro, claro que la garganta aclara
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Hinojo


Las finas hojas de hinojo le aminorarán el feo trance de rogar a un amor ingrato, sobre todo si usted opta por presentársele de hinojos
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Hipo


Es de advertir que si bien el azúcar el muy eficaz para curar el hipo, suele tener como efecto secundario la hipoglucemia
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Hipotenusa


Regálese espacios de cercanía con sus hijos para hablarles sobre la hipotenusa; de no tenerlos, las mascotas son magnífica alternativa



 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Hombros


El calcio de la leche entera es indispensable para fortalecer los huesos de los hombros que cargan con mundos que se inventan solos
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Horchata


Bebida de noche y al aire libre, la horchata ayuda a que se aclare el cielo; puede, eso sí, deslavar un poco el color de los sueños
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Hora del té


La tendencia de los minutos morosos a dispersarse podrá contenerse si logra concentrarlos a todos durante la hora del té
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Horas inapropiadas


Para aquellos sábados en los que el amanecer se asoma a su cuarto en horas inapropiadas, coloque un espejo enfrente de la ventana
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Humectante


Al tomar el timón de su vida con sus propias manos, protéjalas frente a manchas y asperezas; discreción y humor son un gran humectante
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Imaginar


Absténgase de imaginar, si lo que pretende es que la apasionada sorpresa que piensa dar a la persona amada sea realmente inimaginable
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Imitación


El desarrollo de la sintaxis mediante procedimientos de imitación da buenos resultados, considere la idea de no imitarse a usted mismo
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Inconsistencias


Controle inconsistencias gramaticales e incontinencias verbales machacando de pedacito en pedacito tantas reglas como pueda en silencio
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Indicaciones


Al notar que se dirigen a usted palabras muy ofensivas, opte por darles las indicaciones del camino más largo y complicado para llegar
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Infinito


De parecerle demasiado reiterativo el infinito, alégrese de no tener que estar esperando y esperando todo lo que lo eterno se dilata
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Ingesta accidental


Ante la ingesta accidental o deliberada de vocales al escribir, cierre su twitter y acuda a su centro de toxico-ortografía más cercano
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Injertos


Los injertos de ideas que proceden de grandes pensadores con espesas cabelleras, es la solución idónea para la calvicie prematura 
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Inflamaciones


Prevea lo común que es que una frase mal articulada presente inflamaciones y calambres. No tener lectores a veces atenúa la dolencia
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Inflexiones


Frente al primer síntoma de que la bailarina se ha pasado de cuerda, esparza inflexiones de locura dentro y fuera de la caja musical
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Inquietud


Para neutralizar la inquietud que resulta de tener sueños muy precisos, reduzca severamente la cantidad de arroz blanco en la cena
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Inseguridad


Si siente cierta inseguridad por las noches mejor buscarle acomodo dentro de la casa al mar de su ventana; ya temprano lo saca de nuevo
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Instante


Obligado a elegir entre lo efímero y lo simultáneo, vaya libre por todo al mismo tiempo y que dure un instante lo que ha de permanecer
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Instinto floral


Si al querer salir de la cama en domingo persiste el aroma de los huele de noche, siga su instinto floral y declárese en noctambulidad
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Instintos


En honor al recuerdo de su antigua rebeldía, regálese un rato de no obediencia; desobedezca, incluso, a sus instintos, más vale
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Instrumento musical


Cuando al tocar un instrumento musical en un lugar encuentre que éste se escucha en otro, convoque al alma a dividirse el trabajo
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Invisible luz


Si el alba lo despierta con su invisible luz, dele una sopa de su propio chocolate: invisibilícese usted también y que le busque
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Intensidad


Lo impasible de la bailarina mientras la música sube de intensidad, es sólo aparente. Viaja así ella a través del corazón de las cosas
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Interlocutor


En caso de que a su interlocutor ofrezca ser todo oídos, considere la donación del resto de sus órganos; sea generoso además de cortés
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Intimismo


No dude: Por más que el intimismo le invada, nada mejorar para que las sombras de la felicidad no se diluyan que no apagar la luz
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Intolerancia


Cultivar buen humor y tolerancia son remedios recomendables frente a todo aquel que se jacta de su intolerancia a la jactosa
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Invierno


Ser engatusado por eclipses falsos es una de los temores más comunes en invierno válgase de lentes oscuros y pase con disimulo a su lado
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Irritación


Vale saber que la vinagre de manzana está contraindicada si en usted es habitual presentar irritación frente a la imaginación tentadora
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Isodine


Para quien con excesiva frecuencia encuentra erratas en el gran libro de la vida, se recomiendan carretadas de isodine sobre la página
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Jacarandas


En tiempo de jacarandas, la bailarina puede volverse flor y dejarse llevar. Tome nota por si esos días no la ve en la caja musical
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Jazmín


Si bien al ser una flor de aroma, el jazmín es de gran ayuda para disimular una ortografía fallida, no olvide que se escribe con zeta
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Jengibre


Remediar una casa mal orientada es posible si en su interior cuenta con suficiente jengibre y al menos dos películas de Bergman
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Juguetes didácticos


Con los trozos de historias amorosas desvencijadas bien se pueden construir juguetes didácticos para los nietos
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K


Ungüento de sándalo es excelente curativo en casos recurrentes en los que se sustituye la “k” por la “q” y viceversa durante el karaoke
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Laberintos


Prevenga laberintos de consecuencias infinitas, asegurándose de continuar los sueños únicamente cuando esté seguro de que ya despertó
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Lagunas


Eluda historias con paisajes de acuoso realismo, si quiere prevenir pueda usted desarrollar lagunas en su comprensión lectora
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Lanas


A diferencia de las lanas de mayor grosor, las muy livianas pueden ocasionar que a los sueños tejidos se los lleve el viento
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Lamentarse


Si despertar tan de sobresalto le hace sentirse prófugo del último sueño, en vez de lamentarse vuelva pronto a terminar lo que comenzó
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Lápiz labial


Use siempre lápiz labial con filtro solar. Conserve la brillantez de su sonrisa, evitándole graves quemaduras a quien se solaza con ella
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Largos adioses


La molesta propensión a desgarrarse con largos adioses, sigue teniendo en el consumo abundante de ajo un remedio históricamente eficaz
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Láser


Si está pensando en dejar de fumar con láser, considere que a la larga tendrá que dejar de hacerlo con el resto de sus amigos también
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Latido


Cada noche al todo apagarse, resguarda la bailarina su luz en el centro que la sostiene; dentro de esos límites sólo su latido relumbra
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Laurel


Alimentarse por nueve tazas diarias de laurel, paprika y mejorana no evita las traiciones amorosas, pero enseña que hay cosas peores
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Lecturas aburridas


Sepa que lecturas aburridas para dormir, lo exponen a que los sueños sean aún más tediosos; prefiera en tal caso un sagaz insomnio
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Legumbres


Una receta probada para dormir plácidamente hasta muy tarde los domingos es asegurarse de cenar legumbres ricas en almohadón
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Lémur


Las abuelas solían recomendar hacerse de un lémur como mascota para resolver problemas de enojo y confuso albedrío 
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Letanías


Entonar vivas letanías con el vigor de ambas mejillas, revitaliza la nostalgia por lo que no ha sucedido aún y concede cierta gloria
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Letrero


Al dormir, coloque en la puerta de su cuarto un letrero que anuncie: “cerrado por reparaciones”, con suerte el despertar pasa de largo
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Limpieza de armario


Al encarar la periódica y debida limpieza del armario de fantasmas del pasado, váyase quedando sólo con los menos obedientes
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Limón


En caso que decida hacer uso de todas las propiedades con que cuenta el limón, antes cheque que en ninguna tenga adeudos de predial
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Línea paralela


Para que un camino propio deje de estar entrecruzado con uno ajeno, trace en la playa una línea paralela que parezca circular
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Lobos marinos


Los lobos marinos son buena compañía para personas con tristeza prolongada; descártelos si vive en la montaña, llegan a ser nostálgicos
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Lombrices


Además de servir para que los niños expulsen lombrices, la cebolla y las comas ayudan a aliviar la fatiga y respirar mejor, no las evite
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Lo profundo


Si al sumergirse en la imagen de un recuerdo siente que se ahoga, alléguese un vaso de agua; no todos los días se está para lo profundo
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Loza


Sin importar la estación del año, prefiera la loza de colores generosos sobre la blanca cuando se trate de alimentar el alma
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Ludopatía


De sentirse inexplicablemente feliz de despertar al azar, busque pronto ayuda profesional para revisar su propensión a la ludopatía
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Lucidez


Despertar en sábado con lucidez y un extraño sabor poético y frutal, es común en quien permanece dormido, tome sus precauciones
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Luna


De haber algún árbol en su jardín cuyas hojas muy brillantes con el sol, pero lo son más aún de noche, desenchúfelo apenas vea la luna





 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Lunes


De preocuparle la sensación de noche prolongada con que despierta en domingo, espere a que amanezca en lunes, todo se equilibrará
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Luz de luna


De haber llegado a un punto de vida en que ha resuelto que la luz de la luna le tome por entero, no deje sombra de duda de su decisión



  



Ll


 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Llamado


Para cuando cede al llamado de sus instintos piromaníacos, no olvide retirar del fuego, colar y refrescar una vez que le pase la locura



 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Llave


Coloque la llave de la habitación en la que duerme debajo de la almohada, para evitar que el sol entre antes de hora los domingos
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Madera


De sentirse en extremo inquieto al escuchar en noches de insomnio los pasos del tiempo, pruebe cambiar a un piso con duela de madera
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Madrugar


En caso de que note que por mucho madrugar, amanece cada vez más temprano cambie su refranero alópata por uno homeopático
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Maestría en línea


De optar por seguir una maestría en línea, asegúrese que la línea no sea circular, ahórrese volver al mismo punto de lo que ya sabía
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Magnesio


El consumo de magnesio ayuda a rápidamente descubrir aquello para que lo en verdad se es competente y poder así ocuparse de otra cosa
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Magnitud sideral


Prevenga trastornos alimenticios de magnitud sideral, no insista ni le ofrezca más de comer si ya la luna se muestra llena
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Mala letra


Como desde hace varios siglos es sabido, la mala letra y ortografía dubitante se curan si se cruza el Atlántico de noche y sin pestañar
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Manchas de tinta


Recitar las sagas de los más antiguos héroes tártaros, es probado remedio para desvanecer manchas de tinta en las camisas blancas
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Mandar a otro


Si al comenzar el día lo asalta el recuento de los sueños que dejó por despertar, evite mandar a otro por ellos; ocúpese directamente
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Manía


La manía de desperezarse varias horas después de haber despertado, halla remedio si espera a despertar hasta que se haya desperezado
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Manojo de nervios


Cuando los problemas le hagan sentirse un manojo de nervios, acuda a un manojo de hierbas, sólo cuide no sentirse tomillo después
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Manos


Allí, justo donde la bailarina se detiene, para también la música y el color del mundo cabe entre sus manos; por eso las cuida tanto
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Mansedumbre


Acabe con la mansedumbre de un jardín domesticado en exceso, construyéndole un estanque plagado de ranas desordenadas y ruidosas
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Mantequilla negra


Las ancas de rana sazonadas con mantequilla negra resultan un extraordinario antídoto en contra de la estática
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Maquinaria


Dosifique los sentimientos que le expresa a la bailarina a fin de que las emociones provocadas no alteren su delicada maquinaria musical
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Mar abierto


Mejor evitar inundaciones. Revise bien que al salir no se quede el mar abierto. Por si acaso, tenga los datos de un vecino confiable
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Mar interior


En caso de que presente la sensación de que le ha sido sustraído cierto mar interior, repase si no usted mismo lo guardó antes de salir
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Marmotas


Alimentar de mano a marmotas, auxilia en el control del hábito de describir de súbito paisajes alpinos situados en tierras desconocidas
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Mariposas amarillas


Cuide no ingerir mariposas amarillas si ya presenta los nudos estomacales propios de los amores fulgurantes; concéntrese en la pasión
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Mascota


Al poner nombre a su mascota, opte por los que carecen de un carácter evocativo. Use Perro I o Gato IV, líbrelos de falsas expectativas
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Mayonesa


La preparación de una genuina mayonesa casera y espesa al máximo, sirve para recordar que no todo lo sólido se desvanece en el aire
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Memoria circular


El gesto travieso de la bailarina que interrumpe el final de la cuerda de la caja musical se recupera vigorizando la memoria circular
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Mensajería


No use mensajería para devolver objetos que sin querer pudo haber sustraído del sueño; dese un tiempito, vaya y regréselos usted mismo
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Mente agitada


Una mente agitada y sus dolencias las origina el temor al pretérito imperfecto de indicativo de los verbos que se usan en twitter
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Metáforas


Frente a luces murmurantes que entran a su habitación al amanecer para sacarlo de su cama, exija se dejen de metáforas y hablen claro
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Mímica


En caso de que voces interiores le llaman a levantarse en un volumen demasiado alto, provéase de un manual de mímica y siga dormido
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Minucias astronómicas


Concentrarse en abundantes minucias astronómicas contribuye a ahuyentar el miedo a encontrar el amor en un monasterio en ruinas
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Mirada oblicua


Una mirada oblicua ayuda a que la bailarina no se sienta descubierta, si es que se distrajo con la mano de quien da cuerda a la caja
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Mismo punto


Busque al dormir hacerse de sueños redondos. De tal suerte que al despertar disfrute hallarse en el mismo punto donde su sueño comenzó
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Mística


La mística mudez sigue siendo el único camino probado para aminorar los efectos del ecocidio lingüístico
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Mitad


Negocie el tipo de despertar que desea. Al abrir uno solo de sus ojos, su pesar de levantarse temprano en domingo se reducirá a la mitad
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Molestia


Ante la creciente molestia de sentir que cuando mejor se están poniendo sus sueños, despierta, relájese: la vida real es intermitente
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Moluscos


Una dieta rica en moluscos de tentáculos desaforados previene los ataques de dispersión que acompañan a la alegría por lo efímero
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Monosílabos diacríticos


Si las prisas le privan del placer de largos monólogos interiores, gane tiempo usando monosílabos diacríticos; son una garantía
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Montaña


Late el corazón de la bailarina. Va tras él. Corre, salta. Brazos que son alas. Vuela. Entre la montaña, el río; dentro de ella también
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Monte Quimera


Fortalezca voluntad y limite vanas promesas en el cumplimiento de propósitos, con infusiones de corteza de abeto del monte Quimera
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Montoncito


Identifique y separe bien todo lo que estorbe al pensamiento; luego haga un lado el pensamiento y salga al mundo con el otro montoncito
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Mordedura


Si de modo accidental es usted víctima de una mordedura de sí mismo, mantenga la calma e ingiera de inmediato dos plegarias bajas en sal
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Motín


De quedar azorado frente a la belleza que se revela, antes de ordenar sofocar el motín, revise bien sus nociones básicas de ortografía





 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Mudarse de casa


Evite que las sombras de su pasado se dispersen, será más complicado convocarlas a la hora de tomar decisiones o mudarse de casa
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Multitud


Si su furor le ha mimetizado con la multitud, saque una foto de usted y pregunte a la masa si alguien le ha visto; habrá quien le ayude
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Mundo exterior


LLeve siempre consigo una foto del mundo exterior completo, para esos momentos en que éste gusta de recordarle que no le pertenece
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Muro


En caso de que un estruendo le orille a traspasar el muro entre sueño y realidad, no intente romperlo, busque una salida de emergencia
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Músculos vesicales


Modere el impulso de recordar personas inexistentes mientras baila y evítese alteraciones en los músculos vesicales; qué necesidad
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Nardo


Deje de vivir con la seguridad de que un día le sucederá algo malo, llevando consigo varitas de nardo en la bolsa trasera del pantalón
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Nariz


Conseguir tocar la nariz con el dedo gordo del pie derecho es esencial para sanar por fin lesiones de un añejo golpe de gracia
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Natural estado


En cuanto todo parezca clarísimo, siéntese y coma con calma su sopa de lima; las cosas pronto volverán a su natural estado de confusión
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Naturaleza


Prefiera cuadros de paisajes reducidos a grandes formatos abstractos nunca se sabe qué tan rápido es capaz de extenderse la naturaleza
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Navaja


Ciertas crisis de pánico generadas por los genuinos inventos, son controlables retornando a la sana costumbre de rasurarse a navaja
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Navidad


Si bien el búho y el pavo silvestre son semejantes en el canto, sepa que el parecido no opera en la Navidad, así la cena sea silvestre



 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Nieve de limón


Si la nieve de limón se derrite antes que pueda servirla, use una sortija ajena en el dedo con que pasa las hojas al leer a Dostoevsky
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Nostalgia de volar


Cuando al despertar se sienta poseído por la nostalgia de volar, tenga calma. Primero un pie, luego el otro; ya al final, abra las alas
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Novatez


Cuide que los adolescentes próximos a usted en su novatez amorosa no se hagan de un oso hormiguero al primer hormigueo que sientan
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Novela


Tómela y observe. Todo está ahí. No se apresure ni deje que lo obvio lo confunda. Toda mano que vale una novela, se lee entre líneas
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Nubes de ceniza


Caminos perdidos de manera imprevista, pueden recuperarse entre nubes de ceniza que migran de sur a norte en el invierno austral
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Nudillos


Calcio y fósforo le posibilitarán acabar con el crujir de los nudillos, fortificándolos tanto que llegarán pronto a ser genuinos nudos
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Nuevos amigos


Ante la dificultad para hacer nuevos amigos, se puede practicar sosteniendo animadas charlas con frambuesas y garapiñadas de almendras



  



O


 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 
[image: imagen]
  

Oasis


Gotitas de agua de oasis es el único remedio conocido para aminorar el inconfundible zumbido que producen los enamoramientos furtivos
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Objetos olvidados


De tener la seguridad de que una hora de sueño le ha sido sustraída, vuelva ya por ella antes de que acabe entre los objetos olvidados
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Obsesión


Es bueno advertir que la obsesión por decir la verdad incluso cuando nadie se lo ha pedido, puede precipitar enfermedades netabólicas
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Obstinación


Cuando el peso de la propia obstinación se ha salido de control, es recomendable una dieta rica en sustancias de colores apacibles
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Oclusión


En caso de que su creatividad presente fatiga, evite absolutamente comidas copiosas; no arriesgue su inventiva a una oclusión mayor
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Oficina


Si la culpa de haber hallado algo que no es suyo lo agobia, acuda pronto a cualquier oficina de sentimientos encontrados



 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Oídos


Si ha dejado ya atrás la isla de las Sirenas, retire por completo la cera de los oídos con un poco de halo poético bien desinfectado
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Ola


Cuando en las líneas de la mano de la persona con la que está vea dibujado el croquis de una ciudad de mar, sonría y cálido dígale: ola
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Oleaje


Decidido a encontrar entre el oleaje la gota que dicen contiene todas las historias, sólo cuide que la gota le contenga también a usted
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Ollas de barro


La lenta cocción en ollas de barro contribuye a tomarse el tiempo para dilucidar si el dolor de codo es natural o inducido
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Ojos


Si al despertar se encuentra con los mismos ojos que vio en sueños, y lo ven como entonces, no dude: vuelva a entrar
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Ojos rojos


La zanahoria quita las molestias de los ojos rojos; pueden empero tornarse color naranja. No se recomienda en ojos azules o verdes
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Ombligo


Una conducta disruptiva y oposicionista del ombligo, es la forma que tiene de reclamar nuestra atención; dedíquele más tiempo
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Operación


Considerando lo común que es soñar que se despierta y seguir dormido, en caso de despertar temprano en sábado, invierta la operación
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Organizarse


Si identifica que sus sueños más crueles son los que lo hacen despertar temprano, procure programarlos más tarde. Cosa de organizarse
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Oro molido


Conocido es que al contacto con los ojos el oro molido provoca ceguera temporal. Se remedia practicando con paciencia el cálculo mental
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Oropéndolas


Los ojos de sombra pueden disimularse frotando con decisión un pie sobre otro, mientras cruza el cielo una parvada de oropéndolas
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Osobuco


El osobuco de rinoceronte aminora una reacción adversa, totalmente natural, cuando se sospecha ser víctima de una infidelidad a medias
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Otra persona


Los besos son un remedio infalible en contra de la soledad; la única condición es que se encuentre presente otra persona, al menos
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Óvalo


Al fotografiar a la bailarina, prefiera el tamaño óvalo para asegurarse que su sonrisa regrese con usted siempre al mismo punto
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Pago de impuestos


Duerma con una intensa luz encendida y evite que la sombra de su sombra se multiplique, dando pie al doble o triple pago de impuestos
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Paisaje


Si al asomarse por la ventana reconoce que el paisaje es el mismo que vio en un sueño, pregunte a los demás si también pasaron por ahí
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Palabras dieréticas 


Ante la dificultad de limitar la conducta disruptiva de un menor, intente usar palabras dieréticas antes de cada comida; si es que come
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Páncreas


En estos tiempos no pierda nunca de vista sus pertenencias. En especial las interiores como corazón, alma y pasiones; incluso páncreas
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Panegíricos


Pasar las manos en el pie desde los dedos hasta el tobillo, es especialmente benéfico después de una noche de prolongados panegíricos
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Pánico


Ayuda a equilibrar pánico e impaciencia entretenerse alineando en un balcón margaritas y amapolas de modo tan tupido como azaroso
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Pañuelo


Aceptar la imposibilidad de mantener el pañuelo impecablemente planchado, es reconocer de una vez por todas que el mundo es redondo





 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Papaya


5247 semillas de papaya ahuyentan todo tipo de sombras necias; basta que se ponga a contarlas para que las sombras aburridas se vayan
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Papel de china


Cuando el manto de la noche no alcance a cubrirle todo el cuerpo coloque sombrillas de papel de china sobre los pies que quedaron al sol
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Párpados


Si esa voz interior que le ordena despertar es más fuerte. Declare los párpados zona libre de impuestos. Despierte sin abrir los ojos
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Pasado


Si siente que el pasado no es como fue sino como lo recuerda, la próxima vez adelántese y recuérdelo antes de que sea; no tiene pierde
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Paso redoblado


En caso de que no consiga brazos firmes ni siquiera cuando está de pie en posición de firmes, recurra de inmediato al paso redoblado
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Pasta de ajo


Si al momento en que alguien se pone a sus pies, en éstos surgen molestos callos, acerque una pasta de ajo machacado al impertinente
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Pasteles


Dormir dando vueltas en la cama la noche anterior a hornearlos, ayuda a que los pasteles esponjen como es debido
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Pasto


Un domingo de descanso excesivo, encuentra alivio en el intenso aroma que desprende el pasto recién cortado
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Pecas


Frotar suavemente una gota de limón sobre las pecas, demorará gozosamente pasar la vista sobre ellas en la piel de la persona deseada
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Pelaje


La continua caída de las cerdas del pelaje del jabalí se previene incorporando a esta mascota a las caminatas familiares de domingo
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Pensar


Erradicar el hábito de pensar en un río, una flor, un oso y luego ver todo eso ahí, real, se consigue limitando el uso de monosílabos
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Perejil


El aceite de perejil permite al sentimental sin porvenir concentrarse en el presente





 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Perplejidad


El té de valenciana es eficaz para dilatar la súbita necesidad de usar en fin de semana la palabra perplejidad antes de medio día
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Persona deseada


Goce al pensar en una persona deseada, sólo cuide que al sorprenderse haciéndolo, no se sobresalte tanto que olvidé en quien pensaba
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Personajes


Si gusta de novelas sobre persecuciones, verifique que los personajes no le siguen para saber qué dice usted de ellos cuando no están
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Personalidades múltiples


Si por no usar acentos le advierten que la palabra cambiará de significado muchas veces, dígase a favor de las personalidades múltiples
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Perspectiva


Antes que desesperarse con quien no ve más allá de su propia nariz, colóquesela con decisión lo más lejos posible, ganará perspectiva
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Pesares


Sabiendo que no hay quien no quiera ocultar lágrimas y pesares, sólo cuide no arrumbarlos donde resguarda mares y destellos compartidos
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Pestañar


Al pestañar, la bailarina nos hace creer que somos reales. Fingir que existimos es su modo de hacernos posibles. Ocurre cuando es feliz
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Picahielos


Al invitar a alguien a romper el hielo, asegúrese tanto que cada uno tenga su picahielos, como de evitar las presentaciones en cubitos
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Picar verdura


Esté atento a que al picar verdura velozmente, éstas no pierdan cualidades, y usted no se habitúe en vano a intensificar su propia vida
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Pinceles


Con sus dedos cual pinceles pinta la bailarina los azules paisajes marinos con que sueña. Al nadar en ellos, guarda para sí una caracola
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Piel de cabra


Si sospecha que despertar rutinariamente se le ha vuelto un acto compulsivo, hágase de un cobertor de piel de cabra de los montes Urales
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Pies


Desempañe el espejo de la caja musical y verá reflejado el mar de sueños donde la bailarina cura sus pies por las noches; mire callado
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Pimienta de cayena


Aumentar la motilidad del estómago con pimienta de cayena es una excelente terapia ocupacional para solitarias tardes de domingo
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Pitaya


Entre los beneficios de la pitaya está el intenso color que dará a los secretos que yacen en su interior; el interior de usted, claro
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Placidez


Evite el uso irreflexivo de tijeras si nubarrones interiores propician que se enreden los hilos de la noche; no pierda la placidez
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Planas


La albahaca aplicada en repetidas planas de caligrafía es efectiva en casos en los que no es muy claro cuál es la primera vocal
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Plantas


Debe procederse con prudencia al buscar plantas para plantas de los pies, lo mejor es que cada quien camine con las propias
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Plantas de plástico


Si luego de una minuciosa revisión ha certificado que su paisaje interior no cambia, verifique si no le vendieron plantas de plástico
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Playa nudista


Si luego de mucho pensarlo ha decidido ir por primera vez a una playa nudista, deje atrás la timidez y lleve cuantos nudos pueda





 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Plazos


No espere a que el dolor le embargue, pudiendo vivir al corriente con las mensualidades de la felicidad; revise plazos y condiciones
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Pleonasmos


Frotar agua de rosas sin espinas alivia las dolencias que la reproducción de pleonasmos producen sobre sus propias manos de usted



 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Poesía coral


La poesía coral es un aliado eficaz frente a problemas crónicos de ortografía; sólo cuide que el coral no provenga de zonas protegidas
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Póliza


Cuando sienta el despertar como un choque, revise su póliza y llame a su seguro cuanto antes; mientras el ajustador llega, usted duerma
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Polvo


Ataque la alergia que suele producir el polvo que es levantado por el silencio, frotando las orejas hasta nuevamente encender la charla
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Pragmatismo


Recupere su pragmatismo invirtiendo las largas horas en el tráfico, en resolver problemas concretos que se le presentan en sueños
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Predisposición


Para casos de predisposición diabética es bueno no privarse del amor, pero sí alternar miradas y palabras dulces; nunca ambas a la vez
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Preposición


Para vencer problemas de socialización, toda preposición será de gran ayuda, en tanto éstas se definen como elementos relacionantes
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Presencia invisible


Con evidencia suficiente ya, aliste bañera con espuma y ahí termine de constatar la existencia de una presencia invisible; justo ahí





 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Primer bostezo


Cuide que al despertar el primer bostezo no sea demasiado prolongado, una incómoda bocanada de realidad podría instalarse en usted
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Prisa


Si al despertar le parece que la mañana sigue demasiado fría, abríguela bien y espere con ella a que el sol despunte; no hay prisa
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Profundidad expresiva


Olvide por completo los sueños que ha tenido; así, al contarlos el relato ganará en profundidad expresiva y hasta parecerá auténtico
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Profusión de suspiros


Supere la profusión de suspiros de desilusión al dormir, leyendo disparates literarios al acostarse, a su lado suspirarán de alegría
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Programas de televisión


Para lo programas de televisión aburridos, el remedio es concentrarse en la esquina superior del monitor, hasta que aparezca un minotauro
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Prolongación del sueño


Para funcionar, todo tratamiento de prolongación del sueño en domingo debe hacerse mientras se duerme; evite despertar a cerciorarse
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Promesas


Si al despertar recuerda promesas recibidas en el sueño; antes de lamentar, prepare su contraoferta para su próximo chance de eternidad
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Prudencia


No se levante de inmediato, si a su noche la acompañaron sueños melancólicos sin una sola falta de ortografía; proceda con prudencia
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Puente


Antes de levantarse, no olvide guardar bien el puente con el que cruza del sueño a lo real, será complicado si no lo halla luego
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Pulpo


Incorpore a su dieta platos que incluyan pulpo, ello contribuirá a mejorar su capacidad para cumplir varias órdenes al mismo tiempo
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Punto de hervor


Para apresurar el punto de hervor de las olas de mares fríos, lo recomendable es agregar al agua trozos de roca de la isla más cercana
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Puré de papa


El puré de papa sin perejil previene despertar con ideas desmesuradas los lunes; sólo aplica para ese día
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Quelite


La sabia sencillez del quelite es idónea para reconciliarse con usted mismo cuando siente que sabe demasiado de la vida en general
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Quemaduras


Las quemaduras que suele producir una pasión encendida cicatrizan al instante aplicando cáscara seca de manzana originaria
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Quetzal


Qué no le sorprenda advertir la presencia de un ave como el quetzal, inaudito en verdad sería que ella supiera de la existencia de usted
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Quince endecasílabos


Limón, bicarbonato y series de quince endecasílabos luego de cada comida, logra que cielos descoloridos recobren su esplendor original
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Quizá


Recomienda la bailarina que antes de despertar demasiado temprano un sábado, primero lo hagan todos los ausentes, y ya luego uno; quizá
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Rapidez


Para quien halla que la rapidez de su despertar no concuerda con el lento transcurrir de la mañana, un sueñito más lo equilibra todo
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Rastro de nube


Rastros de nube en la sonrisa de la bailarina son irrefutable indicio de que el sueño en el que usted la besó, fue de ella y no suyo
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Ratón blanco


Una planta marchita recupera su esplendor bañándola de una luz no usada antes, al rociarle una pizca de polvo de pelo de ratón blanco
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Rayo violeta


Prevenga hoy la nostalgia que mañana sentirá de la de ayer, concentrándose en el rayo violeta que aparece sobre el mar cada atardecer
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Rayos de sol


Finja que duerme y ya que esté seguro que los primeros rayos de sol están en su cuarto, cierre todo por dentro e imponga condiciones
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Rayos y centellas


Dado que con los años incrementará su valor, ordene y clasifique su colección de rayos y centellas; es parte de la herencia a los suyos



 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Razón


Cuando al despertar se sienta poseído por la idea de que “todo tiempo pasado fue mejor”, concédase razón: vuelva a dormir de inmediato
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Reacciones claustrofóbicas


Evite toda sugerencia de profundidad, así sea ambigua, pretende distraerlo de lo evidente y puede producir reacciones claustrofóbicas
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Real artista


Siéntase un real artista que busca una constante renovación, aporte, poniendo el verbo antes que el sujeto en cada oración; sorprenda
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Rebanadas perfectas


Partir la pizza en rebanadas perfectas de tamaño exactamente igual, se logra orientando el filo del cuchillo hacia la línea del ecuador
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Recelos


Si bien el vacío es un buen procedimiento de conservación, antes que dulzuras, suele conservar mejor sabores agrios, oscuros recelos
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Recordar un sueño


A la bailarina nada le intimida. Ni siquiera recordar un sueño en que ella era un sueño, ajeno. Por eso, quizá, tan dueña de sí se le ve
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Recuerdos


El mejor correctivo frente al incontenible deseo de dormir fuera de casa es ocupar la noche inventando recuerdos ajenos
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Recuerdos venideros


Procure no saturar en un solo fin de semana de amor su memoria. Mantenga disponible un buen espacio libre para los recuerdos venideros
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Reflejo


Buscar un mejor reflejo de uno mismo, no justifica que nadie golpee sus rodillas En este caso, prefiera espejitos por martillos
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Relación más cálida


Buscando una relación más cálida con sus pies fríos, invítelos a que sean menos racionales y tan emotivos que se dejen llevar
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Relaciones elusivas


Puesto a elegir círculos, opte por los directos, los que no le dan vueltas a las cosas; evítese relaciones elusivas y complicadas
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Relámpago


Dado que un rayo puede partir a cualquiera, se es un relámpago en potencia; cuide bien, por tanto, de quien será su destello mortal
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Relojes de arena


El mejor remedio frente a la adolescencia de un hijo, es llenar la casa entera de relojes de arena de todos los tamaños
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Remojar


Si gusta de remojar las flores de la esperanza en la pila de una fuente, use sólo depósitos adecuados al tirar la pila cuando se agote
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Renuncia


No olvide que cuando usted renuncia a no despertar, permite que alguien en otro lugar ocupe su sitio en el mundo del sueño; comparta
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Refrigerador


Mejore su sentimiento de armonía y buena combinación con el interior usando guantes color mantequilla al abrir el refrigerador
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Regalo


Si va a entregar a modo de regalo palabras entrelazadas, no las ajuste en demasía previendo que la otra persona quisiera desanudarlas
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Remojar


No tema ser reiterativo frente al deseo de remojar sus pies mojados; o qué, ¿nunca ha querido y requerido lo ya querido?
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Reponer


En caso de que accidentalmente despertó sin haber estado dormido, vea la manera de reponer cuanto antes dos periodos de sueño seguidos
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Resarcir


Al descubrir que hay cosas suyas a las que les ha sido sustraída la gracia, levante una acta, si no el seguro se negará a resarcir
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Reserva natural


Contar con una reserva natural es idóneo; frente a la fatiga, que la reserva salte de la banca e ingrese al campo en lugar de usted
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Resfriado


Ante inoportunos llamados a la heroicidad active la contestadora automática y finja un resfriado
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Residuos de cena


Siendo lo mejor para remover residuos de cera en una depilación, advierta que el aceite de bebé no rinde igual con restos de cordura
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Retórica


Acérquese a la retórica y no descarte que puede ser una metáfora, si ha pensado en “coserse los párpados” para no despertar temprano
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Reumatismo


Se ha confirmado que la omisión voluntaria de comas al escribir no previene reumatismo ni es factor para aclarar la piel de las axilas





 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Reunión social


Remende la media que se corre en una entretenida reunión social usando el mismo hilo de la conversación sin necesidad de interrumpirla
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Riñón


Además de dolencias de riñón, bien se sabe que el gordolobo cura la sensación amarga de la boca; así sea ancha y profunda como de río
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Rocío 


Reserve la urgencia de “encontrarse con el rocío del amanecer” para sus sueños, y siga durmiendo hasta tarde en fin de semana
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Rodajas


El pepino en rodajas quita ojeras, a la vez que invita a discernir tanto entre la semilla y la cáscara como entre gozo y nostalgia
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Romero


Frente a la timidez extrema, relájese con dos gotitas de jugo de romero y póngase a platicar hasta con la pared de enfrente
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Rompecabezas


La sal en demasía precipita la percepción de que la vida se nos ofrece en fragmentos; use soya y practique el armado de rompecabezas
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Rosa


Bien dicen que de la rosa hay que mirar la espina; no se sienta obligado, sin embargo, a tragarse las del pescado, prevenga accidentes
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Ruinas


Recuerde que entregarse por completo del encanto de las ruinas requiere paciencia; no vale contribuir al deterioro, así sea el propio
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Ruta ideal


Busque la sombra de un eucalipto en lo que determina la ruta ideal para ir a ninguna parte
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Rutina


Si al despertar que su corazón late a más de 145 pulsaciones por minuto, suprima la rutina cardio y pase directamente a la de esfuerzo
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Sal marina


Deje que corra por 4 minutos, tóquela, si no mejora la temperatura agregue sal marina; no es fácil que la sangre fría logre entibiarse
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Sandalias


Un par de sandalias es básico, afirma la bailarina, en prevención de que pies de espuma pudieran ser arrastrados por el chorro de agua
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Santiamén


Tardar mucho en dormir y en cambio despertar en un santiamén, podría deberse al abuso en el consumo de tiempo insípido durante el día
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Santuario


Si encontró manantial de verdades, imagínelo lleno de curiosos, puestos y un gran santuario; como si nada, siga tomándolas embotelladas
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Secretos


Aunque es buena para reducir el colesterol, contar que está usando glucomanano, podría aislarlo socialmente por completo; tenga secretos
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Secuencia ilógica


Que el desconcierto no le paralice, si ve que en su pasado hay una secuencia ilógica, vuelva y rescriba usando una sintaxis más clara
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Sedentarismo


Por más gusto que le dé leer crónica y poesía busque que ese sentir por lo perdido, no se le convierta en sedentarismo crónico
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Segregación


Tenga presente siempre que todo acto de segregación por longitud, grosor, apariencia u ortografía extraña de una palabra es reprobable
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Seis de la mañana


Como para la noche todos los gatos son pardos, para el que despierta en domingo a la hora que sea, todas son las seis de la mañana
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Semillas de linaza


Un antifaz para los ojos hecho con semillas de linaza es ideal para sentirse libre; colóquelo con cariño a quien le abruma, y escape
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Sentido inverso


Si escucha la melodía al revés, no se preocupe. Significa que la bailarina se ha enamorado y se alista para girar en sentido inverso
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Separación


Si al tejer sueños nota una separación de dos hileras entre lo posible y lo imposible, cambie por estambre de lana de la isla Utopía
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Servicio de paquetería


Aproveche el servicio de paquetería a la entrada de supermercados, y evitará olvidarse de usted mismo en algún pasillo; no tiene costo
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Shock visual


Prevenga un shock visual de sus lectores, evitando confundir los puntos suspensivos y los suspendidos, también llamados diéresis
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Sigilo


En caso de que despierte y se tope con el guardián del sueño sentado, actúe con sigilo, puede ser usted mismo que se quedó dormido
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Silencio incómodo


Frente a cada silencio incómodo que deba enfrentar, la bailarina sugiere acomodarse para disfrutar de una apacible y cómoda ausencia
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Sinónimos y antónimos


A diferencia de Facebook, al escribir en twitter suprima el uso de sinónimos y antónimos, ambas palabra tienen demasiados caracteres
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Sintagma nominal


Cada vez que le acusen de tener en twitter una sintaxis incomprensible, échele la culpa sin dudar al sintagma nominal con preposición
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Sintaxis figurada


En caso que tenga que optar entre simplificar su ortografía o simplificarse usted, recurra a la sintaxis figurada y consérvese íntegro
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Sirena


Para disfrutar debidamente de una mágica lluvia de estrellas en el mar, no olvide llevar esnórquel y hacerse acompañar por una sirena
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Sobresalto


Evitar a toda costa sueños en los que otros pasen por encima de usted, es fundamental para impedir despertar sobresaltado
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Soliloquios


En los días en que amanece con gélidos saludos, entre en calor haciendo gárgaras de bicarbonato y melódicos soliloquios



 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Sombrero


Para quien siente que con los años olvidó dejar volar su imaginación, se recomienda rebuscar bajo el ala de algún sombrero arrumbado
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Somnolencia


Si se va a despertar, asegúrese antes de no hacerlo cansado. De estarlo, duerma hasta estar cierto de que ha pasado la somnolencia
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Sonambulismo


En cuanto descubra hechos o personajes de sus sueños escondidos en la realidad diaria, cheque de inmediato si no sufre de sonambulismo
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Sopa


Al igual que el pan molido a la sopa, agregar algunos acentos sobre sus mensajes, mejorará su consistencia; aplica para toda extensión
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Sorber


Para evitar que los hijos cometan la incorrección de sorber el sorbete de limón, enséñelos cuanto antes a pedir simplemente un helado
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Sorpresa


Evítese la sorpresa de que el aire levante la corta falda que le encanta ponerse; suelte los brazos y que el viento la lleve entera
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Sucumbir


En caso de que no tenga más remedio que sucumbir ante los fabulosos encantos del desorden, organícese bien para gozarlos a fondo
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Sueños extraviados


Dejar la puerta entreabierta mientras se duerme es la forma que la bailarina tiene de prever un eventual retorno de sueños extraviados





 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Superficie


Válgase de la poesía nórdica para conminar cuanto sea necesario al mar para que no se quede en la superficie
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Suspiros


Deje de subir y bajar de la tierra al cielo para ordenar cosas superiores e inferiores, use los suspiros para guardar ahí lo que no usa
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Taciturno


Para salir del estado taciturno que provoca siempre la fascinación de la palabra taciturno acérquese a jerigonza
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Tacos de camarón


No gaste en entrenamiento de mascotas, sin antes probar si unos buenos tacos de camarón al estilo Rosarito cambian ese humor de perros
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Tallo de regaliz


Aplique melaza de tallo de regaliz en casos en que seguir la huella de un amor perdido produzca insufribles callosidades
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Tango


Al advertirle alguien que cierta circunstancia es una concatenación del absoluto, detenga ese tono amenazante y siga cantando tango
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Taninos catéticos


Los taninos catéticos del sauce llorón están especialmente contraindicados para quien con facilidad la música le trae recuerdos
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Taquicardias


Estimule las súbitas taquicardias de los descubrimientos involuntarios espolvoreando un poco de salvado sobre sus galletas de la fortuna
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Tareas cotidianas


La falta de concentración en tareas cotidianas, encontrará alivio entrelazando suspiros; practique primero a solas y ya luego con otros
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Té de raíz


Rehidrate sus ojos con gotas de té de raíz griega y regáleles el gozo de encontrar una “h” si la palabra comienza con idr, iper, ipo
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Telaraña


Sabido es que cuando no para de salir sangre, poner una telaraña es un buen remedio; en heridas de amor, evite telarañas en la cabeza
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Temas acordes


Si está iniciándose en el gusto por las plantas y decide hablarles para que crezcan, procure que sea de temas acordes a su verde edad
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Temperatura


Evite un mal momento cuidando que la temperatura del agua no sea ni demasiado alta ni en extremo baja tratándose de baños de gloria
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Tempestades


Si a pesar de sus mayores esfuerzos las tempestades que cosecha son cortas e inocuas, le queda el recurso echar rayos y centellas
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Tentaciones


La inquietud propia de aquel que oye tentaciones que a lo lejos lo llaman, se aminora incrementando el consumo de lechuga orejona
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Teoría


La curiosidad por saber qué es ser el primero en despertarse en sábado, puede mesurarse comenzando por la teoría antes que la práctica
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Terraza


Plantar begonias en una terraza en la que predomine más la lluvia que el viento llena de colorido la formulación de preguntas necias
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Tiempo suficiente


Es posible que lo rápido que usted abre los ojos al despertar, deje sin tiempo suficiente a la realidad para arreglarse; conversen
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Tina de plástico


Mantenga cerca de la cama durante las noches una discreta tina de plástico para contener sueños que pudieran desbordarse
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Tinta indeleble


 Las pecas en la espalda a las que se les ha aplicado tinta indeleble, son inmejorable guía para quien dejó algo olvidado en esa piel
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Tintes coloridos


En busca de una vida con tintes coloridos, deseche las brochas monocromáticas; opte por delgados pinceles de pelo de caballo variopinto
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Tobogán


Si las palabras precisas se alejan como por un tobogán justo cuando más las necesita, busque el abrazo sincero de un diccionario
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Todas partes


Si mientras escribe o lee sobre la bailarina, siente que ella lo mira desde su caja musical; es normal, ella está en todas partes
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Tomar agua


Si al despertar no encuentra el beso que extravió durante el sueño, aguarde, es probable que sólo se haya levantado antes a tomar agua
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Tomillo


Se sabe bien: el mejor remedio para una gripe tenaz es soñarse en un jardín inundado de olor a tomillo, inhalar profundamente es el secreto
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Torceduras


Para atender torceduras que pudiera sufrir la bailarina, alléguese herramientas que no la lastimen al desmontarla de la caja musical
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Transpiración


La transpiración excesiva cuando se quiere alcanzar la orilla de la isla, se evita al verificar bien que no se esté nadando en círculo
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Trío


Si por más que hace, su vena poética insiste en el cauce a la rima única y predecible de amor mío con frío, intente con trío



  



U
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Umbral


Juró sacarla de ahí, salvarla. La bailarina camina detrás. En el umbral, él voltea y la mira, ella se evapora. Invisible, se sabe libre
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Un paso atrás


No se inhiba ni desconcierte si mientras avanza en el despertar más siente que retrocede. Lo real siempre está un paso atrás del sueño
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Una de esas


Especialmente si es domingo y muy temprano, reciba a su despertar con un soñoliento abrazo y no lo suelte, en una de esas se contagia
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Uno por uno


La congestión de umbrales se soluciona fácilmente siempre y cuando se vayan cruzando uno por uno sin dejar que se hagan nudo
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Usted mismo


En caso de que al despertar le acompañe la sensación de prisionero, constate cuanto antes si no se trata en un sueño de usted mismo
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Vasos comunicantes


El cambio del vidrio por plástico en sus vasos comunicantes puede alterar el sabor de sus conversaciones, dosifique hielo y endulzantes
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Veneno


Expectante, deja la bailarina que la serpiente ronde. Le mira a los ojos, huele su veneno. Sin decir palabra, un giro la vuelve aurora
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Ventana


Pinte ceibas, abedules, palmeras, sin restricción. Prevea, sin embargo, que las ramas crecen; cuelgue el cuadro cerca de una ventana
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Ventisca


Observar la copa de los árboles propone la bailarina para saber si el viento que se siente es real o simple eco de una ventisca lejana
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Verbos incomprensibles


 De resultarle intolerable el revoloteo frente a sus ojos de verbos incomprensibles; respire, permanezca quieto y no intente conjugarlos
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Verdades irritantes


Sea paciente. Toda molestia derivada de verdades irritantes se diluirá mientras más tiempo pase machacando con esmero hinojo y cilantro
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Vértigo


Si se sufre de vértigo, se recomienda trazar y recorrer infinitos laberintos a ras de nubes, procurando pasar de uno a otro sin mirar abajo
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Violeta de genciana


Aproveche fosforescencia natural de la violeta de genciana para identificar en la oscuridad sollozos fingidos propios. Use en abundancia
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Vinagretas


Evite acompañar la lechuga de vinagretas demasiado ácidas hasta tres meses después de un desengaño
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Vino


Como con el vino los desencuentros amorosos que se guardan hasta su maduración, el exceso de luz los fermenta; protéjalos, sea paciente
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Voluntad intensa


Serénese en días en que todo usted es una voluntad intensa, caminando sin trotar sobre las aguas del mar más cercano; lleve sandalias
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Vueltas


Para quien gusta de dar vueltas en torno a un objeto inmóvil, lo mejor es hacerlo únicamente mientras el objeto permanece en su lugar
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Ya


Hágase de al menos una docena de buenas estadísticas, le ayudarán a salvar silencios cuando todo sobre las marmotas ha sido dicho ya
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Yogurt


Helado de yogurt a libre demanda controla pulsión por chistes y vaciladas. No es preciso que lleve granola, sí que bacilos se congelen
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Zapatos


Elimine la habitual confusión entre el violeta de su perfume y el de sus zapatos, calzando color Jacinto y perfumándose de rojo
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Zinc


Recupere las palabras que ahora se arrepiente de haber regalado, moderando la ingesta de zinc y las cantidades de azúcar en el café



 
[image: tono] 
Antonio Tenorio @atenoriom

 

  

Zumbido


Si frente a la picadura de una abeja usa la tarjeta de crédito para extraer el aguijón, prevea de una vez el zumbido de los intereses



  





A manera de nota final: 


Los 666 remedios que usted ha leído formaron orginalmente una Serie titulada “Remedios Insondeables”. Fueron escritos en 140 caracteres o menos y publicados, entre noviembre de 2011 y junio de 2012, en la plataforma virtual Twitter. Menos virtuales, más insodeables siguen siendo, sin embargo la nostalgia de volar, los oleajes, el quelite, las manos frías y otras calamidades típicas fin del mundo. 
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